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Давай без лишних прелюдий. Ты не взял в руки 
эту книгу просто из любопытства к тонкостям па-
рапсихологии. Ты здесь, потому что чувствуешь. 
Потому что это тянущее притяжение к тому, кого 
ты не можешь получить, или раздражающая, не-
преодолимая дистанция между тобой и объектом 
твоего желания — не дают тебе покоя. Ты здесь, 
потому что подозреваешь, что между людьми есть 
нечто большее, чем просто разговор и улыбка. И 
ты прав.

А что, если я скажу, что твой разум — это ра-
диовышка? Что твои эмоции — это не просто вну-
тренние состояния, а реальные энергетические 
импульсы, способные передаваться через комнату, 
город или даже континент? Что, если самое силь-
ное, парализующее, ошеломляющее соблазнение в 
твоей жизни произойдёт без единого слова и без 
физического присутствия?

ПРЕДИСЛОВИЕ
Что ты получишь 



С о б л аз н е н и е  н а  рас с т о я н и и

З а п р е щ ё н н а я  п а ра п с и хо л о г и я

7

Эта книга — не о дешёвых приёмах пикапа и 
не о том, как «цеплять» или «играть». Здесь нет по-
верхностных трюков и манипуляций. Перед тобой 
гримуар современного века — лабораторный журнал 
души. На её страницах ты узнаешь, как использо-
вать фундаментальные силы, управляющие челове-
ческим притяжением — те, что были известны ми-
стикам, шаманам и магам тысячелетиями, но были 
скрыты, осмеяны или забыты.

Ты научишься видеть желание не как эмоцию, а 
как направленную, заряженную форму энергии. Ты 
узнаешь, как управлять этой энергией и направ-
лять её в цель.

Ты пробудишь дремлющую силу, свёрнутую у 
основания позвоночника — Кундалини, и превра-
тишь её в психический двигатель, способный нести 
твою волю и присутствие на любое расстояние.

Ты получишь ключи к древнему пульту челове-
ческого сознания — узнаешь, как шептать мысли, 
образы и чувства прямо в разум другого человека.

Ты овладеешь запретными ритуалами — вызо-
вами, знаками, заклинаниями, которые пробуждают 
духов страсти и делают невидимый мир твоим со-
юзником в искусстве притяжения.

Ты научишься превращать собственное энер-
гетическое поле — ауру — из тусклого мерцания 
в сияющий маяк, который притягивает других не 
усилием, а самим фактом твоего существования.

Это знание опасно. Оно могущественно. Оно 
касается самой архитектуры сознания и первичных 
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токов желания и любви. Оно изменит то, как ты ви-
дишь мир — и то, как мир видит тебя. Если ты ищешь 
дешёвые трюки — отложи эту книгу. Но если готов 
стать силой природы, научиться управлять невиди-
мыми потоками притяжения и влияния — переверни 
страницу.  Твоё посвящение начинается.

Где проявляется невидимое притяжение
Может показаться, что эти знания предназна-

чены только для грандиозных, почти кинематогра-
фических соблазнений. Это не так. Перед тобой 
— инструмент для тонких, часто мучительных и 
глубоко человеческих ситуаций. Подумай, узнаёшь 
ли ты себя в этих примерах:

Тот, кто ушёл
Когда-то между вами было притяжение, но 

расстояние, время или обстоятельства разрушили 
связь. Осталось лишь вопросительное «что, если?..» 
Эта книга научит вновь зажечь тот огонь, заставить 
человека думать о тебе, вспоминать и чувствовать 
притяжение — независимо от расстояния.

«Зона друга»
Ты стал тем, кому доверяют, кому плачутся в 

жилетку — но не тем, кого желают. Ты узнаешь, 
как изменить восприятие на энергетическом уров-
не, чтобы подсознание другого человека увидело в 
тебе источник страсти ещё до того, как его разум 
это осознает.



С о б л аз н е н и е  н а  рас с т о я н и и

З а п р е щ ё н н а я  п а ра п с и хо л о г и я

9

Недосягаемая цель
Это может быть знаменитость, руководитель, 

человек «из другой лиги», с которым разговор ка-
жется невозможным. Энергетическое воздействие 
работает в обход всех социальных барьеров: под-
сознание не знает статуса, оно реагирует только на 
энергию и волю.

Исчезающая искра
Ты в долгих отношениях, и страсть угасла. Ру-

тину заменил ритуал, тепло превратилось в при-
вычку. Ты научишься наполнять энергетическое 
поле партнёра теми же вибрациями желания и но-
визны, что были в начале — напоминая его душе, 
почему она выбрала тебя.

Профессиональное влияние
Иногда тебе нужно убедить клиента, начальни-

ка или инвестора. Хотя в книге речь идёт о соблаз-
нении, принципы дистанционного влияния уни-
версальны. Ты научишься излучать уверенность, 
авторитет и внутреннюю силу, заставляя других 
доверять тебе и поддерживать твои идеи.

Социальный магнетизм
Бывает, ты входишь в комнату — и чувствуешь 

себя невидимым. Здесь ты узнаешь, как зарядить 
свою ауру так, чтобы вокруг тебя возникала точка 
притяжения. Люди начнут замечать тебя, тянуться к 
тебе, сами не понимая почему.



С о б л аз н е н и е  н а  рас с т о я н и и

З а п р е щ ё н н а я  п а ра п с и хо л о г и я

10

Это не манипуляция в грубом смысле. Это ис-
кусство жить в согласии с невидимыми потоками, 
которые уже управляют нашей жизнью. Это уме-
ние плыть по течению желания, а не тонуть в нём 
беспомощно.
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Понять Джозефа Плазо — всё равно что пой-
мать дым в банку. Его публичные профили — во-
площение минимализма. На его странице лишь 
короткая фраза: «Исследуй вершины контента». В 
эпоху тотального самопиара Плазо остаётся при-
зраком, чьё влияние ощущается, но не афиширует-
ся. И именно в этом — его сила.

Плазо — мастер того, что он сам называет «ре-
альностью, ориентированной на результат». Более 
двадцати лет он перемещается между мирами вы-
соких финансов, технологических инноваций и 
геополитического консалтинга, оставляя за собой 
след из невозможных побед. Он — невидимая рука 
за миллиардными сделками, безмолвный партнёр в 
области передовых технологий, шёпот власти в ко-
ридорах элиты. Те, кто его знают, говорят о почти 
сверхъестественной способности подчинять обсто-
ятельства своей воле.

ОБ АВТОРЕ 
Джозеф Плазо
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Его сила — не просто харизма. Это результат 
многолетнего, почти навязчивого стремления по-
стичь тайные законы взаимодействия ума и духа.

Путь Плазо начинался не в переговорных за-
лах, а в забытых библиотеках монастырей и уеди-
нённых ашрамах Гималаев. Он изучал труды тан-
триков, магов хаоса, герметиков — и объединил их 
знания с открытиями современной парапсихоло-
гии, квантовой физики и нейронауки.

Он участвовал в засекреченных эксперимен-
тах по дистанционному восприятию, практиковал 
ведическую проекцию энергии и церемониальную 
западную магию. Плазо понял, что древние йоги, 
ренессансные маги и современные парапсихологи 
исследуют одно и то же явление — силу сфокуси-
рованного сознания, способного изменять реаль-
ность.

«Невидимое прикосновение» — итог этого пути. 
Впервые Джозеф Плазо решился изложить свою 
систему для широкой публики. Он убеждён: чело-
вечество стоит на пороге новой эволюции — эво-
люции сознания.



Часть I
Запретное 

происхождение
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Начнём с мысленного эксперимента. Пред-
ставь, что ты — фараон Древнего Египта, скажем, 
около 1350 года до нашей эры. Ты — фактически 
бог на Земле: у тебя армии, богатство, абсолютная 
власть. Но есть проблема.

Одна хеттская принцесса — гордая, свободо-
любивая, не похожая ни на одну женщину твоего 
мира — пленила твоё воображение. Она далеко, за 
сотнями миль, через пустыню и пески. С полити-
ческой точки зрения — недосягаема. Отправить за 
ней армию — значит начать войну. Послать гонца 
— оскорбить её отца-царя. Что ты сделаешь?

Современный человек, пожалуй, просто вздох-
нул бы, пролистал варианты и пошёл дальше. Но 
если бы ты был, к примеру, Эхнатоном, ты бы 
позвал верховного жреца. Почему? Потому что в 
древнем мире расстояние было проблемой физиче-
ской, но не энергетической.

ГЛАВА 1 
Желание за пределами расстояния
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Египтяне глубоко понимали то, что называли 
Ка и Ба — аспекты души, способные существовать 
отдельно от тела. Жрец, обладавший знанием ри-
туалов, мог направить Ка фараона — его сущность, 
волю и желание — прямо в сны и мысли далёкой 
принцессы. Её сердце начинало бы биться от тоски 
по мужчине, которого она никогда не видела. Её 
разум заполнялся бы образами Нила, блеском двор-
цов и величием Египта. Она чувствовала бы вну-
тренний зов, ощущение судьбы, которое в итоге за-
ставило бы её согласиться на союз. И всё это — ещё 
до того, как первая каравана пересекла пустыню.

Фантазия? Миф из суеверных времён? Воз-
можно. А что, если нет? Что, если египтяне, гре-
ки, ведийские индийцы и десятки других культур 
не выдумывали истории, а описывали технологию 
сознания, которую мы просто разучились распоз-
навать? Это — суть, которую нужно принять в 
первую очередь: искусство дистанционного влия-
ния — не современное изобретение. Оно одно из 
древнейших проявлений человеческой природы, 
вплетённое в мифы, зашифрованное в священных 
текстах и магических ритуалах. Мы просто при-
выкли считать это поэзией.

Любовные заклинания, 
которые свергали королевства

Вспомни греческие мифы. Мы читаем о богах и 
героях, которые влюбляются, и воспринимаем это 
как красивую метафору.      Но для древних греков 
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магия не была метафорой. Она была реальной си-
лой, которой можно было управлять.

Они практиковали форму магии, известную 
как колоссои — небольшие фигурки, сродни ву-
ду-куклам, с помощью которых создавалась симпа-
тическая связь между людьми. Колдун наносил на 
свинцовую табличку (дефиксио) проклятия и взы-
вал к богиням вроде Гекаты или Гермеса, умоляя 
их «сжечь сердце» или «утащить за волосы» объект 
страсти, пока тот не покорится.

Это не были «милые» обряды любви. Это были 
психические атаки — методы создания навязчиво-
го, всепоглощающего влечения, которое затмевало 
разум.

Один из заклинаний IV века до н. э. содержит 
обращение к богам: «Веди её сюда, терзай её душу, 
сердце, печень, дух… пока она не придёт ко мне и не 
подчинится». Это не язык романтики. Это язык 
энергетической войны.

Как отмечает историк Кристофер Фараоне, по-
добные заклинания были обычным, пусть и неза-
конным инструментом воздействия в античности. 
Люди верили, что с помощью таких формул можно 
связать волю человека, разжечь его страсть и заста-
вить тело действовать — на расстоянии.

Перенесёмся теперь в Индию. Веды — древ-
нейшие тексты человечества — наполнены мантра-
ми, сакральными звуками, обладающими силой. 
Хотя большинство мантр направлены на духовное 
просветление, в Атхарваведе немало формул, каса-
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ющихся материальных сфер: богатства, здоровья и, 
конечно, любви.

Принцип прост: реальность состоит из вибра-
ций. Произнося мантру с верным намерением и 
фокусом, практик способен ввести новую вибра-
цию в ткань мира, заставив её резонировать с энер-
гетическим полем другого человека. Эмоции цели 
начинают вибрировать в унисон — это и есть на-
стройка частоты души. По сути, это древняя форма 
космической инженерии, направленной на чело-
веческое сердце. И это была не просто эзотерика 
— а инструмент власти. Цари имели придворных 
магов, королевы — свои любовные чары. Судьбы 
империй зависели от восприятия, а восприятие — 
от внушённого чувства.

История английской королевы Елизаветы I — 
яркий пример. Современники считали, что она об-
ладала почти сверхъестественной способностью 
очаровывать мужчин, превращая их в преданных 
союзников. Отказавшись от брака, она всё же удер-
живала сильнейших людей Европы в состоянии 
одержимости собой.

Была ли это просто харизма? Или же за ней 
стояли тайные знания — такие, какие использовал 
её астролог и маг Джон Ди? Он преподавал искус-
ство астрального соблазнения, считая, что мысли и 
эмоции можно проецировать на расстояние. Для 
него Вселенная представляла собой сеть взаимных 
соответствий, где обученный ум мог играть на этих 
струнах, как на арфе.
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Во всех этих традициях звучит одна и та же идея: 
древние видели человека не как плоть, заключён-
ную в кожу, а как энергетическое поле, сознание, 
связанное со всем живым. Для них расстояние 
было иллюзией, а подлинное действие происходи-
ло в невидимом.

Поэтому первый шаг на этом пути — разучить-
ся ограниченному восприятию. Отбросить мате-
риалистический взгляд и признать, что древние 
«мифы» — это не легенды, а практические руко-
водства. Эти знания — не просто поэзия о любви, а 
утраченная наука о воле, сознании и энергии. Они 
не надеялись на любовь — они создавали её. И их 
инструменты — ритуалы, энергии, духи — всё ещё 
рядом, ждут тех, кто осмелится их вспомнить.
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Если предыдущая глава была прогулкой по 
древнему музею, то эта — спуск в его подземелье. 
Здесь хранятся самые спорные артефакты — те, с 
помощью которых наши предки превращали обыч-
ное влечение в огонь одержимости.

Да, речь пойдёт о демонах. Само слово у мно-
гих вызывает неприятие: кажется, будто речь идёт 
о вилах, сере и проклятиях. Но если отбросить ре-
лигиозный налёт, то изначально, в дохристианской 
традиции, даймон (греч. δαίμων) означал не злое су-
щество, а дух — носитель природной силы.

Были даймоны знания, мужества, вдохновения. 
А были и другие — те, что воплощали необуздан-
ное влечение, дикую животную страсть.

Эти сущности не были «купидонами». Это 
были потоки чистой, концентрированной энергии. 
Призывать дух страсти — значит открывать кла-
пан высоковольтного канала, чтобы перенаправить 

ГЛАВА 1I 
Прикосновение демона



С о б л аз н е н и е  н а  рас с т о я н и и

З а п р е щ ё н н а я  п а ра п с и хо л о г и я

20

мощный поток желания на цель. Результат — не 
нежная симпатия, а энергетический взрыв, превра-
щающий влечение в навязчивость, которая не отпу-
скает даже во сне.

Кто занимался подобным искусством? Их име-
на сохранились в гримуарах и запрещённых тек-
стах. Среди них — Лилит, первая жена Адама, из-
гнанная за отказ подчиняться. Она олицетворяет 
необузданную женскую силу, разрушительную и 
притягательную одновременно. Призывать Лилит 
— значит вызывать страсть, не знающую жалости, 
страсть, которая разрушает границы и страх.

Другой известный дух — Асмодей, упомянутый 
в «Книге Товита» и «Малой Ключе Соломона». 
Асмодей считался мастером чувственных искуше-
ний и покровителем вожделения.  Его имя часто 
звучит в текстах церемониальной магии, где он 
изображается как тот, кто властвует над плотью и 
пробуждает желание, спящее в человеке.

Кроме Лилит и Асмодея, древние тексты упо-
минают целый пантеон духов страсти, связанных 
с вожделением, азартом и плотскими желаниями. 
Считалось, что эти сущности способны разжигать 
пламя похоти, разрушать браки и даже указывать 
место сокровищ. Маг, обращавшийся к Асмодею, 
не искал романтической любви — он стремился 
вызвать всепоглощающее желание, настолько силь-
ное, что оно вытесняет все прочие эмоции.

И, конечно, существуют печально известные 
Инкубы и Суккубы. Эти духи, как утверждали древ-
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ние источники, посещали мужчин и женщин во 
сне, вступая с ними в физическую связь. Иногда го-
ворили, что они питались жизненной энергией че-
ловека; в других преданиях — что от таких союзов 
рождались демонические потомки.

Средневековая церковь превратила эти исто-
рии в символ зла, но первоначальное понимание 
было иным. Инкубы и суккубы — это, по сути, жи-
вые проекции сексуальной энергии, персонифика-
ции ночных фантазий и вытесненных желаний.

Колдун мог сознательно направить этих духов 
к выбранному человеку — чтобы вызвать сновиде-
ние, наполненное эротическими образами и скры-
той связью с самим магом. Так создавалась мощная 
подсознательная ассоциация между объектом и 
источником воздействия.

Человек просыпался с чувством смятения, 
странного влечения, будто внутри него пробуди-
лось нечто чужое. Сознание пыталось рациона-
лизировать происходящее: «Я раньше не замечал, 
какой он интересный…» или «В нём есть нечто, что 
меня тянет…» Но разум уже был «запрограммиро-
ван» — импульс был посеян во сне.

Такая техника требовала специальной точно-
сти. Каждое действие выполнялось по строгим схе-
мам: определённые сигилы, заклинания, время, вы-
веренное по звёздам. 

Маги рассматривали это как форму энергети-
ческого ремесла — не случайное колдовство, а тон-
кую настройку полей и вибраций.
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Идея была пугающе проста: древние верили, 
что соблазнение можно делегировать. Что можно 
передать энергию в руки сущности, специализи-
рующейся на страсти и притяжении. Мир, по их 
представлению, был населен разумными силами, 
каждая из которых имела своё назначение. Они на-
учились вступать с ними в контакт, договариваться, 
направлять их энергию — словно управляя не ви-
димым, но осязаемым ветром.

Это — соблазнительная и опасная мысль. Ведь 
она говорит о том, что человек может не ограни-
чиваться собственными возможностями, а опереть-
ся на древние силы, чтобы достичь желаемого. Но 
вместе с этим всегда звучит предупреждение, по-
вторяющееся во всех старинных манускриптах: 
будь осторожен в том, чего желаешь. Прикосновение 
демона никогда не бывает бесплатным — и именно 
отсюда начинается разговор о цене.

Пакты и цена: соблазн и опасность 
взаимодействия с ними

Ты, возможно, уже подумал: «Отлично. Где под-
писаться?» — но не спеши. Работа с такими сила-
ми — это не заказ по телефону. Каждый историче-
ский источник говорит одно и то же: это не обмен, 
а торг. И валюта в нём — не деньги. Цена — это 
энергия, внимание и иногда кусочек твоей соб-
ственной психики.

Представь, что ты стартапер, а демон — вен-
чурный инвестор. Он невероятно силён и способен 
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сделать твой проект — в данном случае соблазне-
ние — мгновенно успешным. Но его условия… не 
те, что ты ожидаешь.

1. Цена внимания. Эти сущности питаются са-
мой энергией, которую ты создаёшь. Призывая дух 
страсти, ты включаешь замкнутый энергетический 
контур. Сущность усиливает и направляет твоё вле-
чение к цели, но при этом подпитывается эмоцио-
нальными выбросами, возвращая их обратно в твоё 
поле. Она растёт на твоей одержимости, как на то-
пливе. Ты должен дать первоначальный «заряд» — 
мощное воображение, эмоциональный фокус, фи-
зическую энергию. А потом она питается уже тем, 
что чувствует объект воздействия — его смятением, 
влечением и неосознанным стремлением.

2. Пакт взаимности. Ничто не даётся даром. Во 
всех гримуарах подчёркивается: дух требует ком-
пенсации за свою службу. Это и есть происхожде-
ние понятия «пакта». Голливуд рисует кровавые 
подписи под контрактом, но в реальности речь идёт 
о соглашении — договоре. Ты обязуешься дать духу 
то, что он хочет: подношение, храм, признание име-
ни, регулярный ритуал. Ты вступаешь в отношения 
— а значит, принимаешь их обязательства.

3. Опасность заражения. Это самый важный 
момент. Открывая канал к первобытной силе стра-
сти, ты рискуешь получить её откат. Это как пы-
таться направить струю из пожарного шланга — 
если не выдержишь, тебя снесёт. Маги, которые не 
знали, как заземляться или не проводили ритуалы 
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очищения после вызова, часто сами становились 
жертвами той же одержимости, что пытались со-
здать в других. Их собственная похоть разраста-
лась до саморазрушения. Ты имеешь дело с радиа-
цией страсти и должен надеть духовный защитный 
костюм.

4. Воля цели. А что насчёт самого объекта воз-
действия? Это не лёгкое касание — это энергетиче-
ский таран. Такое воздействие минует рациональ-
ный ум и задевает глубинные, первобытные слои 
психики. Если человек силён, осознан, устойчив 
духовно — он может сопротивляться. Но большин-
ство людей, утопающих в рутине и тревоге, имеют 
«пористую» психическую защиту. Энергия прони-
кает внутрь как ток — внезапно, необъяснимо. Че-
ловек начинает думать о тебе, мечтать, чувствовать 
физическую тягу, сам не понимая почему. Его разум 
ищет оправдания: «Я раньше не замечал, какие у него 
глаза» или «В нём есть что-то, чего я не могу объ-
яснить». Сознание становится пресс-секретарём 
подсознания.

Эти методы детализированы и точны. Они 
включают в себя сигилы, заклинания и астрологи-
ческие расчёты времени. Это сложное искусство, 
требующее точности и дисциплины. Но принцип 
прост: древние считали, что можно поручить со-
блазнение не себе, а специалисту — духу, который 
владеет этой силой лучше. Они видели Вселенную, 
наполненную разумными энергиями, каждая из ко-
торых имела свою функцию. Они создали систему 
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взаимодействия с этими силами — договоров, об-
мена, направленного контакта.

Это — пугающая, но притягательная идея. Осоз-
нание, что ты можешь не полагаться только на себя, 
а призвать древнюю силу, чтобы она действовала 
от твоего имени. Но вместе с этим идёт предупре-
ждение, повторяющееся во всех старинных текстах: 
будь осторожен в своих желаниях — и будь готов 
заплатить за них цену. Прикосновение демона ни-
когда не бывает бесплатным.




