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Книга I



Как анализировать и читать людей, пользуясь поведенче-
ской психологией, анализом языка тела, убеждением и НЛП-зна-
ками, и превентивные техники, позволяющие справиться с ма-
нипуляциями со стороны токсичных людей. 
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Введение 
У вас когда-нибудь был момент, когда вы внезапно 

осознавали, что делаете что-то, чего не собирались делать, 
и вы совсем не были уверены, зачем вы это делаете? Воз-
можно, вы задавались вопросом о возможности влиять на 
других, чтобы они вели себя так, как выгодно вам, не заяв-
ляя открыто о своих намерениях. Вы можете быть продав-
цом, который выиграет от возможности продавать товары 
с более высокой ценой, чтобы заработать более высокую 
комиссию. Вы можете быть заинтересованы в том, чтобы 
баллотироваться в политики, и хотите знать, как повли-
ять на толпу, чтобы она не только следовала за вами, но и 
голосовала за вас. Вы даже можете быть менеджером или 
владельцем бизнеса и хотите убедиться в том, что вы мо-
жете держать всех под своим контролем и мотивировать на 
продолжение работы. Возможно, вы попадаете в неболь-
шой процентиль людей, заинтересованных в манипуляции 
другими в своих эгоистичных интересах, например, через 
соблазнение другого человека и превращения его в вашего 
идеального партнёра.
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Независимо от того, почему вы заинтересовались се-
кретами тёмной психологии, вы не будете разочарованы. В 
искусстве тёмной психологии скрыта возможность глубоко 
понимать умы окружающих вас людей; она даёт навыки, 
необходимые для того, чтобы действительно читать чело-
века с первого взгляда, понимать даже самый незначитель-
ный язык тела, чтобы распознать, что чувствует человек. 
Она научит вас вести себя в соответствии с тем, что чув-
ствуют другие, понимать такие концепции, как принципы 
убеждения или отзеркаливания, и использовать их, чтобы в 
ответ изменить поведение окружающих.

Приложив время, усилия, усердие и внимательность к 
деталям, вы обнаружите, что способны влиять на окружаю-
щих и контролировать их. Нет, контроль над разумом - удел 
не только фантастических фильмов: прочитав эту книгу, вы 
сможете развить навыки, необходимые для того, чтобы с 
лёгкостью контролировать действия других людей, при 
этом они никогда не догадаются о том, что происходит.

Читая эту книгу, не закрывайте свой разум для воз-
можностей. Вам будут предоставлены все необходимые на-
учные знания, а также дано понимание эмоций и эмпатии и 
того, как они будут периодически встречаться на протяже-
нии всего процесса. Вы узнаете, что именно делает челове-
ка убедительным и чем убеждающие действия отличаются 
от манипулятивных. Вы узнаете, как распознать, когда дру-
гие манипулируют вами, а также о том, на что следует об-
ращать внимание жертвам манипуляций и как не дать себе 
стать жертвой чужих манипуляций. В конце концов, если 
вы читаете эту книгу, вы заинтересованы в том, чтобы быть 
тем, кто управляет другими, а не в том, чтобы управляли 
вами. Вы узнаете, как считывать людей, как использовать 
язык тела, чтобы изменить то, каким вы кажетесь окружа-
ющим, и всё о чудесных тайнах НЛП - нейролингвисти-
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ческого программирования, и многое другое. Неважно, 
хотите ли вы разобраться во влиянии, убеждении и мани-
пулировании только для того, чтобы защитить себя, или же 
вы хотите использовать навыки, описанные в этих книгах, 
для себя - вы получите ценную информацию, которую смо-
жете применить в самых разных ситуациях. Возможности 
безграничны.
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Глава I  
Что такое 

Тёмная Психология?
Психология, сама по себе, обладает огромной силой - 

когда вы понимаете, как работает сознание людей, вы по-
нимаете, чем обусловлено их поведение. Вы можете понять, 
почему люди реагируют так, как они реагируют, а также 
как ожидать от них такой реакции. Тёмная психология ни-
чем не отличается от других - она изучает сознание тех, кто 
безжалостен, эксплуатирует людей и манипулирует ими. 
Она изучает сознание людей, которые стремятся любыми 
способами добиться удовлетворения своих эгоистических 
интересов. Нарциссы, психопаты, садисты и другие люди, 
склонные к манипуляциям, были изучены, чтобы разо-
браться, что ими движет, почему они это делают и, что ещё 
важнее, как им удаётся заставить других делать именно то, 
чего они хотят.
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Тёмная психология вовсе не обязательно должна быть 
злой, хотя есть люди, которые используют её именно в этих 
целях. Вы можете изучать её, чтобы защитить себя - когда 
вы понимаете, как она работает, вы становитесь менее вос-
приимчивы к ней. Вы можете использовать её по-настояще-
му позитивно, например, применяя свои навыки убеждения 
в интересах других людей. Вы можете применять её чтобы 
добиться желаемых результатов, или даже чтобы получить 
лучшую работу и лучше проявить себя в обществе. Только 
потому, что люди с тёмной личностью используют концеп-
ции тёмной психологии в корыстных целях, не означает, 
что вы сами должны следовать по тому же пути.

Признаки Тёмной Психологии
Тёмная психология в некотором роде уникальна по 

сравнению с другими школами психологии, и прежде всего 
тем, что она рассматривает исключительно поведение, свя-
занное с коварством. Она изучает манипуляции, убежде-
ние, обман, принуждение, контроль над разумом и многое 
другое. Она стремится проникнуть в сознание людей с 
«тёмной» личностью, желающих причинить вред другим.

Этих людей, на которых сфокусирована тёмная психо-
логия, характеризуют как злых. Им нет дела до окружаю-
щих, и страдания других их не тревожат. Согласно тёмной 
психологии, все мы потенциально можем оказаться в этой 
роли - в каждом из нас есть тёмная сторона, но не все вы-
бирают такое поведение. Хотя хищническое поведение мо-
жет таиться в каждом, на самом деле лишь немногие хотят 
поступать соответствующим образом.

Те, кто действует в соответствии со своими тёмными 
побуждениями, обычно делают это, чтобы удовлетворить 
какой-то эволюционный, первичный инстинкт. У людей 
их три: Секс, агрессия и самосохранение. Это инстинкты 
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выживания, необходимые для выживания. Подобно стае 
волков или других плотоядных животных, те, кто позво-
ляет своим тёмным сторонам управлять ими, охотятся с 
какой-то целью. Они принимают меры, чтобы свести к 
минимуму собственные риски, просчитывают свои ходы и 
заботятся о том, чтобы их цели было легче одолеть. В ко-
нечном плане, существует шесть ключевых признаков, ко-
торые присущи тёмной психологии:

•	 Она универсальна - все люди потенциально спо-
собны к ней.

•	 Она изучает, что люди думают и чувствуют насчёт 
своей способности охотиться на других.

•	 Она распознает разнообразие тёмной психологии - 
поведение двух людей не может быть одинаковым или оди-
наково вредным.

•	 Разнообразие зависит от уровня злобы или бесче-
ловечности, который проявил преступник в своих негатив-
ных действиях.

•	 У всех людей есть врожденная склонность к насиль-
ственному, хищническому поведению

•	 Понимание тёмной психологии и её концепций по-
зволяет людям контролировать эти импульсы, а также рас-
познавать, что некоторые виды поведения, обусловленные 
тёмной психологией, выработаны эволюцией для выжива-
ния.

Приверженцы Тёмной Психологии
Несмотря на коварную природу тёмной психологии, 

многие люди применяют её с куда более скромными злыми 
намерениями. У каждой из перечисленных ниже категорий 
людей своя мотивация к использованию тёмной психоло-
гии, и многие из них используют её ради совершенство-
вания людей, а не просто из эгоистических побуждений. 
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Ключевое различие с точки зрения того, где он находится в 
спектре, заключается в понимании того, когда пользовать-
ся этим этично, а когда эгоистично.

Политики
Политики должны уметь считывать окружающих, что-

бы преподнести себя так, чтобы добиться своего. Они спо-
собны контролировать свои голосовые сигналы, язык тела 
и вести себя так, чтобы показаться уверенными и автори-
тетными, чтобы заставить других следовать за ними. Их 
способность понимать человеческую психологию позво-
ляет им напрямую убеждать других голосовать за них или 
поддерживать их цели.

 
Продавцы

Когда ваша работа зависит от продаж или убеждения 
других людей продавать, понимание того, как быть убеди-
тельным и убеждать людей слушать то, что вы хотите ска-
зать, имеет решающее значение. Когда вы сможете убедить 
других и заставить их доверять вашим суждениям, вы смо-
жете максимально использовать свой собственный потен-
циал в области продаж, что в конечном итоге принесет вам 
больше пользы.

Культы
Культы - один из самых коварных примеров в этом спи-

ске - применяют тёмную психологию и контроль над разумом, 
чтобы систематически добиваться полного и абсолютного 
контроля над другими людьми. Они понимают последствия 
своих действий, медленно изолируют своих жертв и скрытно 
изменяют их мышление и мысли, создавая идеальные пешки, 
которые оказываются в ловушке их структур.
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Юристы
Юристы, особенно в суде, должны знать, как себя по-

дать. Тем более что раз суд требует от людей доказательств, 
не вызывающих сомнений, то юристы должны уметь пре-
поднести себя так, чтобы быть полностью уверенными в 
том, что они утверждают, если они надеются получить же-
лаемые результаты. К примеру, адвокат, стремящийся дока-
зать невиновность своего клиента, должен уметь искренне 
убедить других в том, что он верит в невиновность своего 
клиента, даже если у него самого могут быть сомнения.

Нарциссы
Эгоистичные и корыстные, нарциссы также регуляр-

но прибегают к тёмной психологии, чтобы систематически 
заставлять своих жертв подчиняться и добиваться в резуль-
тате всего, чего они пожелают. С помощью «тёмной психо-
логии» они могут добиться больших результатов, приучая 
окружающих к ответным действиям, заставляя их подчи-
няться или даже просто контролируя их сознание после 
определённого времени, потраченного на установку нуж-
ных кнопок.

Религиозные лидеры
Наконец, религиозные лидеры хотят, чтобы люди сле-

довали правилам их религии. Они добиваются определён-
ного уровня послушания и доверия, которые можно заслу-
жить, понимая, как другие люди воспринимают их. Умея 
манипулировать языком тела, умея выражать свои мысли и 
убеждать других самым эффективным образом, религиоз-
ные лидеры оказываются гораздо более способными увлечь 
свою аудиторию и покорить её.
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Глава II
Эмоции

Пожалуй, самый главный постулат, который вы долж-
ны усвоить, прежде чем начать осмысленно работать с 
тёмной психологией, - это эмоции. Вы должны уметь по-
нимать, как эмоции влияют на других людей, почему они 
у нас есть и как ими управлять, если вы планируете управ-
лять людьми. 

Это происходит по одной ключевой причине - эмо-
ции мотивируют. Они движут всем. Как только вы пой-
мете, что чувствуют люди, вы сможете осознать, как ваше 
собственное поведение влияет на чувства других. Поняв 
это, вы сможете намеренно корректировать своё пове-
дение так, чтобы вызвать желаемое поведение у другого 
человека. 

Чем больше контроля вы получаете над эмоциями 
другого человека, тем больше контроля вы имеете над его 
мыслями и поведением. Это происходит потому, что мыс-
ли, чувства и поведение взаимодействуют в постоянном, 
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нескончаемом цикле. Ваши мысли влияют на ваши чув-
ства, а ваши чувства влияют на ваше поведение, которое, 
в свою очередь, продолжает цикл.

Что такое эмоции?
Теоретически дать определение эмоциям довольно 

просто. Несмотря на то что они могут сильно отличаться 
друг от друга, в основе всех эмоций лежат некоторые об-
щие черты. В частности, у них есть три ключевые особен-
ности, которые определяют, что они собой представляют. 
Они естественны, рефлексивны и инстинктивны.

Будучи естественными, они возникают сами по себе. 
Они формировались на протяжении тысячелетий эволю-
ции и развития, формировались таким образом, чтобы 
способствовать выживанию жизни, поскольку с течением 
времени она становилась всё более и более сложной. Чем 
сложнее и способнее к мышлению становилась жизнь, тем 
больше эмоциональных возможностей требовалось для 
контроля над ней.

Эмоции рефлексивны, то есть представляют собой ре-
акцию на окружающий мир. Если оставить эмоциональное 
состояние без реальных стимулов, оно не сильно изменит-
ся. Вокруг вас происходят события, которые заставляют 
вас испытывать те или иные чувства. Например, обида 
может вызвать негативные чувства грусти, гнева или стра-
ха. Это происходит потому, что все эти три эмоции могут 
помочь выжить в данной ситуации: печаль помогает найти 
поддержку у других. Гнев помогает защищаться, а страх - 
бежать. Когда эмоции носят рефлексивный характер, они 
призваны повысить шансы человека на выживание.

Наконец, эмоции инстинктивны. Они возникают авто-
матически, без особых раздумий. Для их возникновения не 
требуется сознательного мышления, они возникают сами 
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по себе. Считается, что это во многом связано с тем, что у 
человека есть два различных мыслительных процесса, кото-
рые работают в значительной степени независимо друг от 
друга. У человека есть имплицитный или автоматический 
мыслительный процесс, который включает инстинктив-
ные суждения и поведение, такие как эмоции, и есть экс-
плицитный или контролируемый мыслительный процесс, 
который отвечает за рациональное мышление, обучение 
и развитие. Эмоции относятся к имплицитному, бессоз-
нательному процессу мышления - они возникают сами по 
себе, не подвергаясь ограничениям рациональности.

Конечно, когда они не ограничены рациональностью, 
легко понять, насколько непостоянными они могут быть - 
на эмоции могут влиять самые разные внешние факторы. 
Всё - от того, как прошёл день, до того, что вы съели, - мо-
жет повлиять на ваши эмоции.

Почему мы испытываем эмоции
Несмотря на то что эмоции могут быть непостоянными 

и непрактичными, у них есть важное биологическое пред-
назначение. Если бы они не были важны, то не развивались 
бы на протяжении нескольких тысяч лет у самых разных 
видов. У многих животных с более высоким уровнем раз-
вития мозга есть области, которые, как считается, отвеча-
ют за различные эмоции - это не является исключительно 
человеческой особенностью. Учитывая это, можно сказать, 
что две самые важные цели для эмоций - выживание и об-
щение с толпой.

Как уже было сказано, эмоции носят рефлексивный 
характер. Это естественные, инстинктивные реакции на 
окружающий мир, призванные способствовать вашему 
выживанию. Это происходит потому, что они выступают 
мотиваторами. Эмоции побуждают вас к определённым 
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действиям и поведению в надежде, во-первых, выжить, 
а во-вторых, передать гены следующему поколению. По-
скольку вы естественным и инстинктивным образом испы-
тываете определённые чувства при столкновении с опре-
делёнными ситуациями, это влияет на ваше собственное 
поведение. Если что-то вызывает у вас страх, вы, скорее 
всего, будете подходить к этому с осторожностью или во-
обще избегать. Это происходит потому, что страх приво-
дит ваше тело в состояние повышенной готовности. Если 
же вас что-то радует, вы, скорее всего, будете продолжать 
стремиться к этому, потому что счастье - это то, что ощу-
щается, когда потребности удовлетворены, и означает, что 
вы делаете что-то правильно. Конечно, это не всегда вер-
ный путь в жизни, но это хорошее эмпирическое правило. 
Вещи, которые вызывают счастье, такие как любовь, при-
вязанность, секс, хорошая еда и отдых, - всё это, как прави-
ло, полезно для выживания.

Во-вторых, эмоции служат основным компонентом эф-
фективной коммуникации. Когда вы можете эффективно 
общаться, вы лучше выживаете. Вы сможете чётко сформу-
лировать, что именно вам нужно в данный момент, просто 
потому, что эмоции - это ваши текущие бессознательные 
мысли, чувства и потребности, связанные с тем, что про-
исходит вокруг вас. Эти чувства вызывают определённые 
реакции в теле, а именно: язык тела, действия и выражения, 
и эти три фактора превращаются в способ невербального 
донесения информации о ваших потребностях до окружа-
ющих. Те, кто находится рядом с вами, скорее всего, захотят 
вести себя так, как выгодно вам, активно стремясь удовлет-
ворить ваши потребности, чтобы обеспечить заботу о вас, 
просто потому, что они понимают, что у вас тоже есть по-
требности. Кроме того, когда вы можете считывать потреб-
ности окружающих, вы также можете регулировать своё 
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собственное поведение. Подумайте, например, о гневе - это 
в значительной степени эмоция тревоги. Вы испытываете 
гнев, когда вам кажется, что с вами поступили несправед-
ливо или переступили ваши границы. Когда вы чувствуете 
гнев, вы демонстрируете типичный язык тела. Когда кто-то 
другой видит, что его действия разозлили вас, у него появ-
ляется возможность скорректировать своё поведение, что-
бы и дальше не заставлять вас чувствовать себя обиженным. 
Оба этих аспекта общения помогают выжить социальному 
виду. Поскольку люди по своей природе стремятся жить в 
группах людей, в окружении других людей, им необходи-
мо хорошо понимать мысли и чувства окружающих, чтобы 
жить счастливо, здоровым образом, не злясь на всех.

О чём говорят эмоции
У нас есть десятки эмоций - например, радость может 

отличаться от ликования, а разочарование - от муки. Хотя 
они могут относиться к схожим категориям эмоций - на-
пример, радость и ликование подпадают под зонтичную ка-
тегорию счастья, а мука и разочарование, по крайней мере 
частично, под категорию печали - они разные. Вместо того 
чтобы шаг за шагом разбирать каждую эмоцию и давать 
ей определение, мы рассмотрим более широкие категории. 
Считается, что семь эмоций, о которых пойдёт речь, - это 
семь основных эмоций, а это значит, что все испытываемые 
эмоции будут подпадать под категорию одной или несколь-
ких из перечисленных здесь. Эмоции существуют в виде 
спектра, и они могут быть довольно сложными, особенно 
когда вы начинаете испытывать сложные, противоречивые 
чувства, и по этой причине мы постараемся упростить за-
дачу, сведя широкий спектр чувств к семи универсальным 
чувствам, которые, как известно, встречаются во всех куль-
турах мира, независимо от того, насколько отдаленными 
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или замкнутыми могут быть люди. Каждая из этих семи 
эмоций вызывает в ответ специфическое выражение лица, 
которое можно распознать в разных культурах. Даже люди, 
которые рождаются слепыми и никогда не видят выраже-
ний лица, демонстрируют мимику, соответствующую этим 
семи эмоциям, что делает их универсальными.

Гнев
Гнев воспринимается как ответная реакция на то, что 

кто-то обидел человека или переступил границу. Он при-
зван вызвать защитное или оборонительное поведение и 
передаёт глубокую потребность в соблюдении границ или 
в некоторой дистанции.

Страх
Страх испытывается во время активной угрозы. Че-

ловек считает, что ему угрожает опасность, и организм 
реагирует на это, готовясь либо бороться, либо спасаться 
бегством, чтобы выжить. Когда вы видите эту эмоцию у 
других, это говорит о потребности в безопасности и защи-
щённости.

Презрение
Презрение - это чувство, когда человек испытывает 

глубокую ненависть или неодобрение к другому человеку 
или вещи. Обычно оно возникает в ответ на то, что человек 
не верит в чьи-то слова, не доверяет или не уважает друго-
го человека. Оно выражает потребность в доверии.

Отвращение
Отвращение обычно возникает, когда вы сталкиваетесь 

с чем-то, что токсично для вашего здоровья. Обычно оно от-
носится к вещам, употребление которых вызывает болезнь, 
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но может быть направлено и на людей, если они совершили 
нечто, полностью противоречащее вашим моральным нор-
мам. Обычно это означает, что всё, что находится рядом, 
токсично и этого нужно избегать любой ценой.

Счастье
Счастье - это верный признак того, что вы всё делаете 

правильно и должны продолжать в том же духе. Оно оз-
начает, что человек испытывает удовлетворение в этот мо-
мент и что все его потребности удовлетворены. Оно при-
ятно и призвано побудить человека продолжать делать то, 
что вызвало у него реакцию счастья в первую очередь.

Печаль
Печаль ощущается во время боли или потери. Она 

вызывает абстиненцию, при которой человек, испытыва-
ющий печаль, пытается убежать от причины боли или по-
тери, и служит сигналом к тому, что для выздоровления не-
обходима серьёзная поддержка.

Удивление
Удивление возникает, когда происходит нечто порази-

тельное или неожиданное. Обычно это означает, что прои-
зошло нечто, не вписывающееся в прежние представления, 
и что это требует дополнительного внимания, чтобы разо-
браться в произошедшем.
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Глава III 
Эмпатия

Ещё одно ключевое психологическое понятие, которое 
вам необходимо усвоить, прежде чем погрузиться в тайны 
тёмной психологии - это эмпатия. Это ещё одна из тех ка-
честв, которые присущи большей части человечества, хотя 
некоторым людям приходится с ней бороться. Это одно из 
тех определяющих качеств, которые развивались с тече-
нием времени, чтобы помочь выжить. Понимать эмпатию 
невероятно важно, потому что, как и эмоции, она сильно 
мотивирует.  Это означает, что если вы понимаете, что та-
кое эмпатия, вы сможете понять, как заставить других лю-
дей делать то, что вы хотите, или манипулировать ими с 
помощью своих чувств, зная, что эмпат их уловит. 

Бывали ли у вас мгновения, когда вы смотрели на дру-
гого человека и понимали, что именно он чувствует, каким 
бы необъяснимым ни было это явление? Возможно, вы смо-
трели на бездомного нищего на углу и внезапно ощущали 
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