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Введение

Что такое нормальная психология?
Нормальная («обычная») психология, также из-

вестная как фундаментальная или просто психология, 
изучает разум и поведение. 

Психология (от греческих слов «душа» и «знание») 
– это наука, исследующая поведение и психические 
процессы людей и животных. Психика представляет 
собой высшую форму взаимодействия живых существ 
с объективным миром, проявляющуюся в их способ-
ности осознавать свои мотивы и действовать на осно-
ве информации о нём. Через психику человек отража-
ет законы мироздания. Именно это стремится понять 
психология.

Психология изучает мышление, память, восприя-
тие, воображение, ощущения, эмоции, чувства, склон-
ности, темперамент. Но главный вопрос остается: что 
движет человеком, его поведение в конкретной ситуа-
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ции, какие процессы происходят во внутреннем мире? 
Круг вопросов, которыми занимается психология, до-
статочно широк. Так, в современной психологии су-
ществует большое количество направлений:

	◆ Общая психология
	◆ Возрастная психология
	◆ Социальная психология
	◆ Психология религии
	◆ Патофизиология
	◆ Нейропсихология
	◆ Семейная психология
	◆ Спортивная психология и т.д.

Другие науки и области научного знания (генети-
ка, логопедия, юриспруденция, антропология, психиа-
трия и т. д.) проникают в психологию. Чтобы жить в 
гармонии с собой и окружающим миром, современно-
му человеку необходимо освоить основы психологии.

Психология оперирует следующими методами:
1.	 Интроспекция – наблюдение за собственны-

ми психическими процессами, познание собственной 
жизни.

2.	 Наблюдение – изучение определенных характе-
ристик процесса без активного участия в самом про-
цессе.

3.	 Эксперимент – экспериментальное исследова-
ние конкретного процесса. Эксперимент может быть 
построен на моделировании деятельности в специаль-
но определенных условиях или проводиться в услови-
ях, близких к обычной деятельности.
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4.	 Лонгитюдное исследование (исследование раз-
вития) – изучение определенных характеристик одной 
и той же группы людей (детей, племени и т. д.), за ко-
торыми ведется наблюдение в течение нескольких лет.

Как наука, психология зародилась во второй поло-
вине XIX века, отделившись от философии и физио-
логии. Психология исследует механизмы психики, как 
бессознательной, так и сознательной, человека.

Человек обращается к психологии, чтобы познать 
себя и лучше понять близких. Эти знания необходимы 
для того, чтобы видеть и осознавать истинные моти-
вы поступков. Психологию также называют наукой о 
душе, которая в определенные моменты жизни начи-
нает задаваться вопросами: «Кто я?», «Где я?», «Зачем 
я здесь?». Зачем человеку нужны эти знания и осознан-
ность? Чтобы идти по жизненному пути и не попадать 
из одной ямы в другую. А упав, найти в себе силы под-
няться и двигаться дальше.

Интерес к этой области знаний растет. Тренируя 
тело, спортсмены неизбежно приходят к психологи-
ческим знаниям и расширяют их. Психология актив-
но проникает в тренировки и образование, в бизнес, 
в искусство.

Человек — это не просто носитель определенных 
знаний и навыков, но и личность со своими эмоциями, 
чувствами и взглядами на мир. Сегодня знание психо-
логии необходимо как в работе, так и в личной жизни. 
Чтобы успешно продать себя или товар, требуются 
определенные знания. Для благополучия в семье и уме-
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ния разрешать конфликты также необходимы психо-
логические познания. Понимание мотивов поведения 
людей, умение управлять своими эмоциями, строить 
отношения, ясно излагать свои мысли собеседнику — 
во всем этом поможет психология. Она начинается с 
момента появления человека, и, зная ее основы, можно 
избежать многих жизненных ошибок. «Психология — 
это умение жить».

Что такое Тёмная Психология?
Мы определяем Тёмную психологию как искус-

ство и науку, фокусирующиеся на контроле над созна-
нием и манипулировании им. Психология, как общий 
термин, направлена на изучение и понимание чело-
веческого поведения. Она сосредоточена на наших 
мыслях, действиях и способах взаимодействия друг 
с другом. Тёмная психология, однако, фокусируется 
только на мыслях и действиях, которые носят хищни-
ческий характер. Тёмная психология изучает тактику, 
используемую злонамеренными людьми для мотива-
ции, убеждения, манипулирования или принуждения 
других к действиям, выгодным для них самих и потен-
циально пагубным для другого человека.

Лучшее определение тёмной психологии — это 
изучение человеческого состояния в его связи с пси-
хологической природой людей, направленной на хищ-
ничество по отношению к другим. Все человечество 
обладает определенным потенциалом к виктимизации 
не только себе подобных, но и других живых существ. 
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В то время как одни люди могут стремиться сублими-
ровать или сдерживать подобные тенденции, другие 
предпочитают действовать в соответствии с неко-
торыми из этих импульсов. Цель тёмной психологии 
– помочь человеку понять те восприятия, чувства и 
мысли, которые в конечном итоге приводят к хищни-
ческому поведению людей. Тёмная психология предпо-
лагает, что такое поведение совершается с определен-
ной целью и почти всегда имеет целенаправленную и 
рациональную мотивацию. Оставшаяся часть времени 
— это, по сути, опасная виктимизация других людей 
без какой-либо целенаправленной интенции. Иными 
словами, мы можем воспринимать и определять это 
как с точки зрения религиозного учения, так и с точки 
зрения эволюционной науки.

Суть тёмной психологии как науки заключается в 
попытке понять те мысли, чувства и восприятия, ко-
торые побуждают людей вести себя хищнически по 
отношению друг к другу. Специалисты в области тём-
ной психологии исходят из предположения, что пода-
вляющее большинство хищнических действий чело-
века являются целенаправленными. Иными словами, 
большинство людей, которые эксплуатируют других 
(99,99%), делают это по конкретным причинам, в то 
время как оставшиеся (0,01%) поступают так без вся-
кой причины.

Предполагается, что, когда люди совершают зло, 
у них есть конкретные мотивы, некоторые из кото-
рых могут быть даже совершенно рациональными с 
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их точки зрения. Люди совершают плохие поступки, 
преследуя определенные цели и имея конкретные обо-
снования для своих действий. Лишь ничтожная часть 
населения жестоко притесняет других без цели, кото-
рую можно было бы разумно объяснить либо эволю-
ционной наукой, либо какой-либо формой религиоз-
ной догмы.

Многим известно, что у каждого человека есть тём-
ная сторона. Все культуры и системы верований в той 
или иной степени признают её существование. В на-
шем обществе её называют «злом», а некоторые куль-
туры и религии даже создали мифических существ, ко-
торым приписывают это зло (дьявол, Сатана, демоны 
и т.д.). Специалисты по тёмной психологии полагают, 
что среди нас есть те, кто совершает самые ужасные 
злодеяния по неизвестным причинам. В то время как 
большинство людей могут творить зло ради власти, 
денег, мести или сексуальных целей, есть и те, кто де-
лает это просто потому, что такова их сущность. Они 
совершают ужасные поступки без всякой причины. 
Иными словами, их цели не оправдывают средства; 
они причиняют вред ради самого вреда.

Тёмная психология основана на 4 темных чертах 
личности. Это нарциссизм, макиавеллизм, психопатия 
и садизм. Люди с такими чертами склонны совершать 
бессмысленные и вредные для окружающих поступки.

Навыки и методы влияния на других могут сильно 
различаться. Их можно использовать как в конструктив-
ных целях, так и для различных мошеннических схем. 
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Характеристики тех, кому удается влиять на людей, не 
имеют значения, независимо от того, что подразуме-
вается под «темным» в названии тёмной психологии.

Люди, успешно применяющие Тёмную психоло-
гию, полностью постигли все аспекты обычной психо-
логии. Таким образом, они понимают, как себя, так и 
окружающих. С этим навыком они легко анализируют 
других. Они воспринимают взгляды, мнения и другую 
информацию от тех, на кого хотят повлиять.

Большая часть мошеннических «деяний», исполь-
зующих Тёмную психологию как особое состояние 
психики, вообще никак с ней не ассоциировалась: 
жертва темного психологического влияния просто не 
могла найти объяснение тому, что произошло.

Как уже неоднократно отмечалось, особенности 
тёмной психологии заставляют активного пользова-
теля косвенно «обрабатывать» клиента. Он не отдает 
прямых приказов что-либо делать, а побуждает чело-
века к этому, создавая впечатление, будто тот действу-
ет по собственной инициативе. Человек комментиру-
ет, спрашивает, консультируется и добивается своего.

За его поведением стоит определенная стратегия. 
Одна из них — спекуляция.

Эта фраза построена таким образом, что какое-ли-
бо явление, действие или объект представляются в ней 
так, будто они уже приняты. Например, вас спраши-
вают: «Будете платить в долларах или биткоинах?» Во-
прос кажется невинным, но вы еще даже не сказали, что 
собираетесь приобрести эту вещь. Вопрос предполага-
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ет, что вы уже приняли такое решение, и остается лишь 
решить незначительную деталь – платить биткоинами 
или долларами, о чем вы и начинаете размышлять.

Предполагаю, что прочитанное вызвало у читателя 
ироническую улыбку: примитивная уловка, заметная, 
как говорится, невооруженным глазом. Не спешите с 
выводами. Напомню, что «продавец» уже подстроился 
под вас и руководит вами, ваше сознание уже не так 
критично, как при чтении этих строк. Это основа того, 
чтобы сначала анализировать людей, а затем думать на 
шаг впереди них, даже об их собственных действиях и 
реакциях.

Суть этого метода заключается в следующем: 
специалист по тёмной психологии составляет текст 
внушения, а затем «растворяет» его в нейтральном по 
содержанию рассказе. В ходе беседы «пользователь» 
каким-то образом выбирает слова внушения, и они ока-
зываются блестящей ловушкой для сознания. Специа-
лист меняет громкость речи, делает паузы в характер-
ных местах, ускоряет или замедляет повествование.

Существуют и другие способы выделения слов и 
фраз для закрепления их в подсознании. Пользователь 
может акцентировать внимание на нужных моментах 
истории жестами, мимикой, прикосновениями к руке, 
плечу, спине. Он может резко приблизиться, повер-
нуться, отвернуться и так далее. Все эти манипуляции, 
если вы им поддаетесь, являются основой тёмной пси-
хологии. Теперь давайте подумаем, как часто это дела-
ют с нами против нашей воли. И как эти новые знания 
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вот-вот перевернут вашу жизнь. Но прежде стоит рас-
смотреть различные типы личности, к встрече с кото-
рыми вам следует подготовиться…

Эти три аспекта объединятся, чтобы сформировать 
«Тёмную триаду». Когда у человека присутствуют все 
эти три черты, бывает трудно держаться в стороне и 
не попасть под влияние его замыслов. Внимательность 
к этим признакам может существенно повлиять на то, 
насколько вы контролируете свою личную жизнь.

Погружение в Тёмную психологию 
Тёмная психология — это и искусство, и наука, 

стремящаяся манипулировать другими таким образом, 
чтобы контролировать их. Через ряд поведенческих 
приемов, таких как манипуляция, принуждение или 
убеждение, человек добивается желаемого, невзирая 
на цену. В целом, люди заботятся о чувствах других и 
стремятся вести себя этично и приемлемо, но что на-
счет меньшинства, которое этого не делает?

Что такое Тёмная Психология?
Темная психология — это образ мышления и набор 

приемов, которые люди могут использовать для дости-
жения своих целей. Часто связанная с «тёмной триа-
дой» и манипулятивными личностями, стремящимися 
улучшить свое положение за счет окружающих, темная 
психология может стать полезным навыком, если вам 
приходится взаимодействовать с другими людьми. На 
самом деле, многие люди, занимающие общественные 
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должности или обладающие властью, обращаются к 
тёмной психологии, чтобы научиться эффективнее до-
биваться желаемых результатов. Даже продавцов часто 
обучают приемам, которые можно отнести к манипу-
ляциям или контролю над сознанием в рамках тёмной 
психологии.

Важно понимать разницу между влиянием и мани-
пуляцией. Влияние — это естественный процесс, ког-
да вы убеждаете других людей в своей правоте, чтобы 
достичь общих целей. При этом уважаются границы, 
общение строится на честности и уважении к собесед-
нику, включая его право отказаться от ваших предло-
жений. Манипуляция же, напротив, скрытна и прину-
дительна. Манипулятор использует хитрость и власть, 
чтобы добиться своего. Вместо открытого диалога он 
может прибегать ко лжи или преувеличениям для до-
стижения желаемого результата. Манипулятор может 
заявлять о своем могуществе, которого на самом деле 
может и не быть, и будет настаивать на своем, исполь-
зуя любые слабости, чтобы получить желаемое. Для 
него люди, их ценности и вообще всё могут быть раз-
менной монетой, если это служит удовлетворению его 
собственных желаний.

Манипуляции в тёмной психологии в первую оче-
редь эгоистичны. Каждая манипуляция направлена на 
то, чтобы желания индивида осуществились. И таким 
индивидам безразличны последствия или то, как это 
может повлиять на другого человека — их волнует 
только собственное «я».
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Подобные манипулятивные приемы и склонности 
встречаются повседневно в самых разных ситуациях. 
Даже телевизионная реклама может обрушить на вас 
поток попыток изменить ваше восприятие вещей, что-
бы побудить вас купить их продукцию. В мире, полном 
постоянных попыток манипулировать вами и склонять 
ваши мысли, вы можете задаться вопросом: как же на-
учиться защищаться от этого? Или, что еще лучше, как 
начать использовать эти навыки этично, чтобы до-
стичь желаемых результатов? Первый шаг к этому — 
понять ключевые аспекты тёмной психологии: как она 
работает и почему люди ее используют. Изучение этой 
информации подготовит вас к пониманию причин по-
чему так происходит.

Как работает Тёмная Психология
Вся концепция тёмной психологии и манипуляций 

может показаться сложной для понимания. Ведь из-
бежать попадания в ловушку манипуляций, казалось 
бы, довольно простая задача, не так ли? К сожалению, 
манипуляции могут быть весьма скрытными, прячась 
под тонкой завесой неопределенности и других при-
влекательных оберток, призванных скрыть их ковар-
ную природу. Согласно психологу Джорджу К. Саймо-
ну, существует три ключевых аспекта, которые делают 
манипуляцию успешной. Это:

	◆ Сокрытие истинных намерений и поступков под 
маской дружелюбия или добродушия. Истина может 
быть спрятана за показной заботой или авторитетом.
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	◆ Понимание уязвимостей цели, чтобы намерен-
но выбирать дальнейшие действия. Манипулятор тра-
тит время на изучение всего, что можно использовать 
в своих интересах.

	◆ Достаточная бессердечность, чтобы не испыты-
вать вины за причинение вреда цели, если это стано-
вится необходимым. Даже если действия причиняют 
физический, моральный, финансовый или иной ущерб, 
это приемлемо. В конечном счете, единственный, кто 
имеет значение, – это манипулятор, и единственные 
цели, которые важны, – это его собственные.

Чтобы принуждение и манипуляция были доста-
точно успешными, они должны соответствовать трем 
условиям. Представьте, что вы продаете автомобили и 
хотите убедить кого-то купить машину, которая при-
несет вам большую комиссию. Вы бы прошли три эта-
па, чтобы повлиять на своего клиента. Во-первых, вы, 
вероятно, захотите замаскировать свой интерес к про-
даже конкретного автомобиля под заботу о клиенте. 
Если клиент хочет купить старую машину, вы можете 
попытаться убедить его купить более дорогую модель, 
подчеркивая преимущества безопасности нового авто-
мобиля, или преувеличить какую-то новую функцию, 
чтобы она казалась ему необходимой. Если у клиента 
есть дети, вы можете сделать акцент на том, как ба-
гажник открывается без помощи рук, или на наличии 
камеры заднего вида и датчиков в бамперах, которые 
предупредят его, если ребенок окажется позади авто-
мобиля.
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Зная, что родители, скорее всего, легко поддают-
ся эмоциональным доводам, вы можете вскользь упо-
мянуть, что слышали в новостях историю о человеке, 
который случайно сбил своего ребенка при движении 
задним ходом, и как жаль, что у его машины не было 
камеры заднего вида. Вы используете свое знание о 
том, что родители обычно очень чувствительны, когда 
речь идет о благополучии их детей, и обращаете это 
знание в свою пользу.

Поскольку вы не связаны с клиентом и заинтересо-
ваны в продаже, вы не испытываете угрызений сове-
сти, рассказывая им эту историю. Вы хотите внушить 
им страх, чтобы они почувствовали, что трата допол-
нительных денег необходима для защиты жизни их 
ребенка. Вы хотите, чтобы они боялись последствий, 
которые могут наступить, если они не сделают то, чего 
вы хотите. Вы хотите, чтобы они почувствовали, что 
их единственный выход — это купить машину.

В итоге эти три критерия объединяются, и вы до-
стигаете желаемого эффекта: родители соглашаются 
купить машину, выходящую за рамки их первона-
чального бюджета, из страха сбить своего ребенка. Вы 
успешно воспользовались ситуацией, проанализиро-
вали ее и точно поняли, как лучше всего действовать. 
Это основы начала манипулирования другими людьми.

Для чего применяется Тёмная Психология
В конечном итоге темная психология используется 

для того, чтобы заставить других делать то, что вы хо-
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тите, независимо от цены. Вы стремитесь продвигать 
свои собственные интересы, даже если это происхо-
дит за счет другого человека. Это можно наблюдать в 
самых разных ситуациях: от политики и телевидения 
до личных отношений. Ее можно использовать для 
продажи товаров, которые вы бы иначе не стали по-
купать, или для влияния на ваш выбор на выборах. 
Знание того, как мотивировать людей делать все, что 
вы хотите или что им нужно, позволяет вам манипу-
лировать ими. Это дает вам возможность добиваться 
результатов, иногда даже без ведома другого человека 
о вашем влиянии. Наиболее эффективные, а порой и 
самые опасные формы манипуляции происходят неза-
метно, то есть человек, которым манипулируют, счита-
ет, что решение о том, как действовать, было принято 
по его собственной воле.

Манипуляция в СМИ
Хотя люди часто хотят считать СМИ беспри-

страстными или правдивыми, это редко бывает так. 
Особенно по спорным вопросам, сообщения СМИ 
будут направлены на то, чтобы склонить читателей на 
свою сторону и привлечь их внимание. Определенные 
факты могут быть опущены, чтобы повлиять на мне-
ние, или факты могут быть преувеличены или вырваны 
из контекста. Истории могут быть призваны вызвать 
страх в надежде удержать ваше внимание. Истории, 
призванные вызвать гнев, могут использоваться для 
привлечения просмотров страниц в интернете.
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Выбор слов имеет решающее значение и может вли-
ять на мнение читателей, а делается это для того, чтобы 
апеллировать к эвристикам. Эвристики — это спосо-
бы понимания или решения проблем, основанные на 
прошлом опыте. Они применяются через новости. Ког-
да вы читаете новости, сначала соответствующая ин-
формация обрабатывается центральной частью вашего 
разума. Все, что считается нерелевантным, обрабатыва-
ется периферийно. Эта информация понимается через 
эвристики — ваше мнение о нерелевантной информа-
ции искажается вашими собственными эвристиками.

Учитывая это, средствам массовой информации 
становится легко манипулировать. Они могут опу-
скать факты, использовать модные слова, призван-
ные вызвать определенные эвристики или мнения. 
Если источник новостей пытается скрыть историю, 
которую он хотел бы оставить незамеченной, он мо-
жет выпустить другую историю, чтобы отвлечь от нее 
внимание. Например, если это преимущественно ли-
беральный источник новостей, и существует какая-то 
спорная ситуация вокруг политика-демократа, новост-
ной источник может вместо этого попытаться отвлечь 
внимание историей о политике-республиканце, дела-
ющем что-то, в надежде отвлечь читателей.

Манипуляция на рабочем месте
Манипуляции на рабочем месте могут нанести се-

рьезный вред благополучию. Вы можете чувствовать 
себя в ловушке на работе из-за финансовых трудно-
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стей, даже если хотите уйти, но не можете. К сожале-
нию, некоторые работодатели даже поощряют такое 
поведение, поскольку на первый взгляд кажется, что 
манипулятор эффективен. Такое поведение часто вы-
зывает желаемую реакцию окружающих, но зачастую 
это происходит по неправильным причинам. Манипу-
лятор может работать над тем, чтобы завоевать ваше 
доверие, а затем постепенно подорвать вашу самоо-
ценку на рабочем месте и мнение других о вас, пока 
вы внезапно не осознаете, что вами манипулировали, 
и у вас мало способов исправить ситуацию.

Такое манипулирование может проявляться в фор-
ме принуждения или угроз со стороны начальства, ког-
да вам грозят увольнением, если вы не будете соответ-
ствовать определенным стандартам, или настраивают 
против коллег. Независимо от того, как окружающие 
оправдывают свое поведение, ваша собственная про-
дуктивность падает. Вы чувствуете себя несчастным 
и одиноким на работе, и у вас больше нет мотивации 
делать все возможное. Возможно, вы даже чувствуете, 
что вас преследуют или оказывают давление, чтобы 
вы принимали решения, с которыми не согласны. Это 
именно то, чего добивается манипулятор, и, поддава-
ясь этому, вы только подыгрываете ему.

Такое манипулирование имеет еще более ковар-
ные аспекты: если вы осмелитесь пожаловаться в от-
дел кадров, руководству или кому-либо еще, вас авто-
матически причислят к зачинщикам проблем. Если вы 
попытаетесь защитить себя, вас также посчитают про-
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блемным сотрудником. В итоге вы оказываетесь в си-
туации, когда либо подчиняетесь, либо теряете работу. 
Вам становится проще подчиниться, чтобы сохранить 
работу и продолжать зарабатывать, но это происхо-
дит за счет вашего психического здоровья. Это созда-
ет ложную иллюзию повышения производительности, 
поскольку все работают; они делают то, что требует 
манипулятор, зная, что у них нет выбора. На самом же 
деле, здоровье страдает, и со временем это истощение 
здоровья приведет к снижению производительности. 
Манипулирование на рабочем месте нездорово и нео-
правданно, хотя и происходит регулярно. Оно позво-
ляет тем, кто находится у власти, оставаться на своих 
местах с минимальными усилиями, в то время как под-
чиненные выполняют всю тяжелую работу, не рискуя 
получить отпор.

Манипуляция в отношениях
Здоровые отношения обычно характеризуются 

взаимностью, когда оба партнера отдают и получают. 
Это позволяет удовлетворять потребности каждого 
и создавать настоящее партнерство, в котором каж-
дый участник вносит реальный вклад в отношения. 
Однако иногда случается так, что один человек ока-
зывается под манипулятивным влиянием другого. Это 
может начаться вполне невинно, когда манипулятор 
сильно полагается на своего партнера, заставляя его 
чувствовать ответственность за свое эмоциональное 
состояние.
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Когда в отношениях одна из сторон манипули-
рует, они становятся односторонними. Удовлетво-
ряются только потребности манипулятора, который 
постепенно начинает требовать от жертвы манипуля-
ций всё больше и больше. В конечном итоге, жертва 
служит лишь для того, чтобы по первому требованию 
удовлетворять нужды манипулятора. В конечном сче-
те, это превращает отношения в нездоровые парази-
тические, а не в симбиотические, к которым стремит-
ся большинство людей.

Проблема вот в чём: жертва оказывается в полной 
ловушке и быстро начинает ощущать истощение и не-
гативное влияние на психическое и физическое здоро-
вье, в то время как манипулятор становится всё более 
крайне агрессивным в своих паразитических действи-
ях. Часто у манипулятора в отношениях есть глубоко 
укоренившаяся потребность в подтверждении, чтобы 
чувствовать себя в безопасности, и он требует полной 
покорности от партнёра, иначе чувствует себя неста-
бильным и уязвимым.

Манипуляция в политике
Политика отличается особой манипулятивностью, 

и эти манипуляции проявляются на каждом избира-
тельном цикле. Возьмем, к примеру, как каждая партия 
может пытаться привлечь определенную группу изби-
рателей. Если политик стремится заручиться поддерж-
кой ультраконсервативной, религиозной группы, его 
предвыборная реклама может подчеркивать, как от-
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сутствие религиозных ценностей разлагает общество. 
Она может указывать на примеры извращенного по-
ведения и использовать это для обоснования того, что 
все, кроме консерватизма, является прямым оскорбле-
нием религии. С другой стороны, политик, ищущий 
голоса либеральных, нерелигиозных людей, вероятно, 
попытается донести мысль о том, что допущение ре-
лигии в политику противоречит основам страны, и по-
скольку люди имеют свободу вероисповедания, они не 
должны подчиняться религиозным законам. Они мо-
гут даже приводить в пример ультраконсервативные, 
ультрарелигиозные страны, где определенные группы 
людей имеют меньше прав, как примеры того, чего 
следует избегать, или указывать, что те, кто не разде-
ляет религию, не должны быть вынуждены жить по 
религиозным правилам. Оба этих политика стремятся 
привлечь разные группы людей, вызывая страх перед 
тем, что произойдет, если их кандидат не получит их 
голоса, и этот страх побуждает людей голосовать соот-
ветствующим образом. Человек, боящийся общества, 
которое он или она считает коррумпированным и гре-
ховным, проголосует за консервативного лидера, в то 
время как человек, опасающийся религиозного прав-
ления, проголосует за либерального лидера. Однако, 
на самом деле, ни один из тех крайних сценариев, ко-
торых боялись избиратели, не воплотился бы в жизнь, 
независимо от того, кто был избран.

Политические рекламные кампании обычно мани-
пулируют зрителями различными способами, чтобы 




