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Каждая новая ступень в развитии культуры психологи-
чески представляет собой расширение сознания, нарастание 
осознаваиия, которое возможно лишь через установления раз-
личий.

К. Юнг 

Это книга о психологии, открытой Карлом Густавом 
Юнгом в первой половине XX века, и ее значении для всех 
нас, вступающих в новый мир XXI века. Юнг был поистине 
оригинальным мыслителем, чьи идеи до сих пор остаются в 
значительной степени неизвестными или непонятыми. Юнг 
не всегда был прав; это свойственно первооткрывателям. 
Его взгляд на реальный мир настолько отличался от быто-
вавшего мировоззрения, что коллегам — психологам и уче-
ным — зачастую трудно было понять, что он хотел сказать.

Глава I

Юнг и бессознательное
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Язык произведений Юнга также не способствовал об-
легчению этой задачи. Слог казался слишком литератур-
ным его ученым коллегам и излишне академичным — его 
читателям. Художники и писатели сумели постичь сущ-
ность теорий Юнга лучше, чем ученые, но они нередко 
являли склонность к чересчур поспешным обобщениям, 
потому что не в состоянии были понять всю широту и глу-
бину мысли Юнга.

В этой книге я попытаюсь представить идеи Юнга в 
обобщенной форме, возможно, даже в более обобщенной, 
чем в работах самого Юнга, но дающей, по моему мнению, 
достаточно четкое представление о них. Я буду делать ос-
новной упор на практическом применении идей Юнга, ко-
торого слишком часто упрекали в том, что его идеи непри-
ложимы к практике и нереальны. Однако прежде всего мне 
хотелось бы дать читателям некоторое представление о том, 
что за человек был Юнг, как и почему пришел он к созда-
нию самого оригинального мировоззрения XX столетия.

Юнг и Фрейд 
Как и Зигмунд Фрейд, еще более знаменитый его учи-

тель, Юнг был практикующим врачом, Ставшим одним из 
первопроходцев в новой для того времени области пси-
хоанализа. Хотя Юнг был психологом-клиницистом, он 
также проводил изыскания в области экспериментальной 
психологии, которые в дальнейшем привели к созданию 
детектора лжи (цели, в которых этот прибор применялся 
впоследствии, вызнали бы у Юнга отвращение). Однако 
Юнг впервые привлек внимание Зигмунда Фрейда сво-
ей ранней концепцией комплекса («комплекс» — это чув-
ства, образы и воспоминания, группирующиеся вокруг 
какого-то одного понятия, например концепции «матери», 
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так, что они воспринимаются разумом как единое целое). 
Комплексы мы будем обсуждать более подробно во второй 
главе. Фрейд был на девятнадцать лет старше Юнга и уже 
написал некоторые из своих величайших творений. В то 
время психоанализ представлял собой еще почти совер-
шенно неизученную область, и идеи Фрейда отвергались 
или подвергались резкой критике как в медицинских, так и 
в научных кругах.

Нет сомнений, что эти условия подготовили идеальную 
почву для обожествления Юнгом Фрейда и для «усыновле-
ния» Фрейдом своего нового избранного последователя. В 
1906 году Юнг встретился с Фрейдом и вскоре после этого 
сделался первым среди любимых коллег Фрейда, а затем и 
его законным преемником. 

К сожалению, планам Фрейда не суждено было сбыть-
ся — Юнг не был создан для того, чтобы стать просто 
чьим-то учеником. Фрейд и Юнг — очень разные люди и 
по-разному смотрели на мир (мы сможем в этом убедить-
ся, когда будем обсуждать теорию психологических типов 
Юнга в четвертой главе).

Фрейду исполнилось пятьдесят лет. Он чувствовал, что 
уже создал основополагающие идеи, описывающие струк-
туру и динамику человеческой души (греч. psyche — душа, 
дух). (Слово «psyche» (душа) Юнг использовал для опреде-
ления всех наших психологических процессов в совокупно-
сти. Этот термин представляется в данных обстоятельствах 
более подходящим, чем «мозг» или «разум», поскольку речь 
идет о реальности, которая не сводится к физическим про-
цессам, но и не отделяет себя от них.) Фрейду нужны были 
последователи, которые приняли бы его идеи и развива-
ли их дальше. Хотя Юнг восхищался Фрейдом и считал 
многие из его идей полезными, он был убежден в том, что 
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человеческая душа представляет собой гораздо более слож-
ный «инструмент», чем предполагал Фрейд. В то время как 
теории Фрейда превращались в догму, Юнг продолжал 
собственные исследования с пациентами, «следуя всем из-
гибам пути». Иногда же этот путь заводил Юнга и такие 
«дебри», которые не укладывались в теорию Фрейда.

Символы трансформации 
Приведем пример. Фрейдовская концепция эдипо-

ва комплекса произвела на Юнга глубокое впечатление, 
но Юнг увидел в ней нечто другое, отличное от того, что 
подразумевалось Фрейдом. Фрейд утверждал, что табу на 
инцест заложено глубоко в каждом из нас. Поскольку это 
понятие является общечеловеческим, оно с неизбежностью 
нашло отражение в мифах и литературе; Фрейд полагал, 
что наиболее точно эта концепция выражена в мифе о царе 
Эдипе, который непредумышленно убил своего отца Лая 
и женился на собственной матери Иокасте. Когда Эдип и 
Иокаста наконец узнали правду, Иокаста совершила само-
убийство, а Эдип ослепил себя. Фрейд утверждает, что этот 
конфликт лежит в начале начал, что он вновь и вновь по-
вторяется в жизни каждого из нас, особенно у мальчиков в 
возрасте от четырех до пяти лет. В этом возрасте (по Фрей-
ду) мальчики испытывают чрезмерно сильную любовь к 
матери и ненавидят отца.

Фрейд сделал эдипов комплекс краеугольным камнем 
своей теории, так как для него это был единственный наи-
более значимый психический элемент, лежащий в основе 
развития мужчины. Юнг обнаружил в открытии Фрейда 
нечто более удивительное: идею о том, что все древние 
мифы до сих пор живут внутри каждого из нас. В истории 
Эдипа Фрейд нашел описание всего процесса духовного 
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становления личности, а Юнг — только один пример мно-
гочисленных психических инвариантов, существующих 
внутри каждого человека.

Легендарный греческий математик Архимед был как 
раз одним из таких редчайших людей: теоретик, способный 
находить применение своим теориям на практике. Он ис-
пользовал математические функции для создания хитроум-
ных конструкций из шкивов и рычагов, которые применя-
лись для перемещения громоздких предметов. Существует 
апокрифический рассказ о том, что окрыленный своими 
успехами Архимед воскликнул: «Дайте мне точку опоры и 
я переверну мир!»

Подобно Архимеду, Юнг осознал, что Фрейд обнару-
жил один из примеров того, как психология может выйти за 
пределы истории личности и проникнуть в историю расы, 
отраженную в мифологии. Такой исторический подход да-
вал и точку опоры, находящуюся вне пациента, и рычаг, 
позволяющий воздействовать на его душу. Юнг немедлен-
но начал исследовать это новое удивительное направление 
в психологии.

В 1912 году Юнг опубликовал первые результаты сво-
их исследований, получившие название «Трансформации и 
символы либидо» (лат. libido — влечение, желание, страсть, 
стремление) (позднее книга подверглась интенсивной ав-
торской переработке и вышла в 1952 году под названием 
«Символы трансформации»). В этой книге выдвигался ере-
тический тезис о том, что «либидо» есть не просто сексу-
альная энергия, но и энергия психическая, и образ, увиден-
ный во сне, суть нечто большее, чем просто ребус, который 
можно расшифровать и выявить тем самым заключенное в 
нем запретное сексуальное влечение. С юношеской страст-
ностью исследователя Юнг обратился к целому миру ми-
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фологии для усиления фантазий всего одной женщины, 
находившейся на начальной стадии шизофрении. (Эта 
женщина, упоминавшаяся как «мисс Франк Миллер», была 
пациенткой Теодора Флурнау, который опубликовал ее 
фантазии в 1906 году.)

Если Фрейд «редуцировал образы фантазий и снови-
дений, «принизывая» их к одному мифу (эдипов комплекс), 
Юнг «усиливал» фантастические видения этой женщины, 
проводя параллели между ними и многочисленными ми-
фами, принадлежащими различным культурам и векам. По 
мере того как разворачивались фантазии пациентки, Юнг 
сумел показать формирование некоего паттерна, который 
неизбежно приводил к расщеплению души — шизофрении.

Как могли образы, являвшиеся в фантазиях современ-
ной женщины, повторять темы мифов, возникших тыся-
челетия назад, мифов, которые эта женщина никогда не 
читала? В паше время бытует мнение, что люди подобны 
пустым грифельным доскам, на которые опыт наносит 
свои письмена. Может быть, открытия Юнга явились пло-
дом его фантазий? Может быть, его анализ был просто 
хитроумным обманом? Был ли Юнг прав, связывая фанта-
зии пациентки с мифологическими сюжетами, которые он 
сумел интерпретировать как различные этапы, ведущие к 
шизофрении?

И все-таки Юнг оказался прав. Когда некоторое время 
спустя он обсудил свои выводы с Флурнау, тот подтвердил, 
что течение болезни пациентки точно совпадало с той кар-
тиной, которую описал Юнг. Трудно объяснить, как это 
могло произойти, если только не признать существования 
коллективной «подкладки» души, которая и «питает» душу 
мифологическими образами, сновидениями и фантастиче-
скими грезами.
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Это было выше понимания Фрейда, и вскоре он разо-
рвал отношения с Юнгом. Фрейдисты обычно принимают 
сторону Фрейда в толковании разрыва, юнгианцы поддер-
живают Юнга. Но, вероятно, разрыв этих двух людей был 
закономерен, поскольку они видели мир под разным углом 
зрения. Как и в случаях со многими другими отцами и сы-
новьями (потому что отношения между Фрейдом и Юнгом 
по своей сути соответствовали отношениям между отцом 
и сыном), Фрейд чувствовал, что Юнг предал его, а Юнг 
ощущал себя покинутым Фрейдом. Оба были по-своему 
правы. Стремление Юнга к полной независимости от ка-
ких бы то ни было условностей могло сделать его «трудным 
ребенком» для любого отца. Непоколебимые (а порой и за-
косневшие) представления Фрейда о природе души дела-
ли его невыносимым отцом для любого сына. (Фактически 
Фрейда постепенно оставили все его духовные «сыновья», 
начиная с Адлера.)

Однако поддавался он объяснению или нет, этот раз-
рыв явился «горькой пилюлей» для Юнга. До конца сво-
ей жизни Юнг вынужден был в одиночестве следовать по 
пути изучения того коллективного фундамента, который 
находится под индивидуальным сознанием. Книга, кото-
рую вы собираетесь прочитать, повествует об открытии, 
сделанном Карлом Юнгом, и о его исследованиях «бессоз-
нательного как объективной и коллективной души». Позже 
Юнг ввел для обозначения этого понятия более краткий 
термин — «коллективное бессознательное». «Коллектив-
ное» — потому что оно состоит из образов и моделей по-
ведения, не приобретаемых личностью в течение ее жизни, 
но, несмотря на это, доступных всем индивидам, живущим 
во все времена; «бессознательное» — потому что его невоз-
можно постичь путем осознания.
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Мифы в нашей жизни 
Ученые и университетская профессура всегда насме-

хались над концепцией коллективного бессознательного. 
Им «хорошо известно», что люди не могут иметь никаких 
иных воспоминаний, кроме приобретенных ими в течение 
жизни. Для нас, воспитанных в век разума (как принято 
считать), это понятие представляется очень странным (аб-
сурдным). В наше время, когда мы как слепые «тычемся во 
все углы» в тщетном стремлении к абстрактным духовным 
ценностям, то делаем вид, что дух может быть сведен к по-
нятию «разума». Мы все больше и больше погружаемся 
сами в себя, живем внутри себя, отрезанные от мира при-
роды, раскинувшегося вокруг нас, и при этом делаем вид, 
что разум, в свою очередь, может быть сведен к понятию 
«мозга». Мы твердо верим в то, что всему можно дать мате-
риалистическое объяснение. Любое иное описание реаль-
ности мы отметаем как примитивный предрассудок.

Однако именно по причине этого материализма мы 
живем в изоляции и отчужденности друг от друга. Оди-
ночество и отчаяние стали обычными спутниками людей в 
нашей развитой западной цивилизации. Замкнутые внутри 
самих себя, мы страстно жаждем хоть какого-то ощущения 
сродства, близости — со своей работой, своей религией, с 
каким-то другим человеком, миром вокруг нас, наконец, с 
самим собой.

Психология Юнга предлагает нам выход из тупика. 
Может быть, эта психология не способна полностью раз-
решить все проблемы, но, по крайней мере, она предостав-
ляет нам возможность обрести новый взгляд на мир. В про-
тивовес холодному, бездушному механистическому миру 
материалистов, Юнг описывает теплый, органичный мир, 
в котором каждый связан с каждым и со всеми, и любой че-



13

◆   Глава I. Юнг и бессознательное  ◆ 

ловек — с каждым аспектом мироздания. При этом всякий 
человек не перестает также быть уникальной личностью со 
своей неповторимой судьбой, которую Юнг именует инди-
видуацией (то есть путем развития конкретной личности в 
течение всей ее жизни).

Как и любое другое подобное целостное мировоззре-
ние, картина реальности, нарисованная Юнгом, оставляет 
ряд вопросов без ответа. Понятие коллективного бессоз-
нательного открывает множество дверей, прежде оставав-
шихся запертыми для западных ученых. Традиционно пси-
хология (а также философия и наука в XX столетии) имела 
тенденцию ограничиваться только теми вопросами, на ко-
торые она была в состоянии дать ответы. Любые другие 
сложные и спорные вопросы, особенно метафизические, 
отметались как бессмыслица (буквально: «без» смысла, 
не поддающиеся восприятию, исследованию и описанию 
с помощью органов чувств). К сожалению (или, по моему 
мнению, к счастью), мир сложнее наших систем мышле-
ния. Психология Юнга отдает должное всей сложности тех 
проблем, которые мы испытываем, живя в окружающем 
нас мире. Пускай Юнг не в состоянии дать ответ на все во-
просы, по крайней мере, он не отрицает, что подобные во-
просы существуют. Понятие коллективного бессознатель-
ного, выведенное Юнгом, не является ни философским 
построением, ни религиозной догмой; это попытка, хотя 
порой и довольно примитивная, представить точную кар-
тину внутреннего мира души и ее взаимосвязей с внешним 
материальным миром вокруг нас. Он открыл этот новый 
мир, внимательно изучая сновидения, которые описывали 
его пациенты, а затем соотнося эти рассказы с похожими 
темами, которые находил в сказках, мифологии, искусстве 
и культуре всех народов мира.
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То были не академические выкладки; Юнг обратился к 
мифологии, потому что она помогала ему понимать и лечить 
пациентов с их реальными проблемами. К примеру, он мог 
выявить в сновидении пациента символ, который ставил 
его в тупик. Тогда Юнг обращался к мифологии и находил 
миф, в котором такой символ уже встречался прежде. Так 
как мифы повествуют о человеческих конфликтах, Юнг по-
лучал возможность понять конфликт, переживаемый его па-
циентом, конфликт, который пациент скрывал и от самого 
себя и от Юнга. Если сновидения лишены смысла, то лишь 
случайностью можно объяснить тот факт, что в сновидении 
повторялся образ, уже отраженный В мифологии. В подоб-
ном случае конфликт, отраженный в мифе, имел бы мало 
или не имел бы совсем ничего общего с фактической про-
блемой пациента. Но ведь общее было. Вновь и вновь про-
слеживалась эта общность (и прослеживается до сих пор).

Для того чтобы принять взгляд Юнга на реальность, 
не нужна вера; нужно только мужество, чтобы беспри-
страстно исследовать свой внутренний мир так, как это 
сделал сам Юнг. Наше исследование облегчается тем, что 
Юнг уже провел его и оставил нам «карту местности». 
Опять же, нам нет необходимости принимать его «карту» 
на веру. Юнг всегда просил, чтобы люди входили в область 
своей души с таким чувством, словно они ничего не знают 
о ней. Однако если мы внимательно посмотрим на то, с чем 
встретились в своем внутреннем мире, то обнаружим, что 
наши наблюдения точно соответствуют модели Юнга. Это 
происходит потому, что коллективное бессознательное не 
есть просто теория, оно действительно существует.

Если попробовать отграничиться от всего личного в 
душе, можно понять, что в ней остается еще что-то — об-
щее для всех мужчин и женщин всех времен и культур. По-
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скольку это «что-то» в буквальном смысле является бессоз-
нательным, мы не можем непосредственно ощутить или ис-
пытать его. Подобно молекулярным физикам, изучающим 
следы, оставленные субатомными частицами в пузырьковой 
камере, нам приходится наблюдать бессознательное по тем 
следам, которые оно оставило в наших сновидениях и фан-
тазиях. Но на основании этих наблюдений мы можем стро-
ить модели, описывающие (отметьте, что эти модели всегда 
описывают, а не объясняют) как структуру бессознательно-
го, так и его динамические взаимосвязи с сознанием.

Прежде чем пуститься в путь, мне хотелось бы немного 
рассказать вам о замечательном человеке — Карле Густаве 
Юнге — для того, чтобы легче было понять, как ему уда-
лось сделать свои уникальные открытия.

Связь с природой 
Карл Юнг родился в Кессвиле, аграрном районе Швей-

царии, в 1875 году. Его отец был священником. Когда маль-
чику исполнилось полгода, семья переехала в новый приход, 
а потом в другой, когда Карлу сравнялось четыре. Оба при-
хода располагались в сельской местности (хотя последний и 
находился недалеко от Базеля). Юнг оставался единствен-
ным ребенком в семье, без братьев и сестер или товарищей 
по играм, до тех пор, пока не пошел в школу (его младшая 
сестра родилась, когда Карлу было девять). Лишенный об-
щества сверстников, он искал утешения как внутри себя, 
в своих внутренних душевных ресурсах, так и вовне — в 
красоте окружавшей его природы. Хотя впоследствии его 
жизнь изобиловала и сильными любовными страстями и 
дружбой, он был обречен всегда оставаться по своей сути 
одиноким путником, верившим в то, что знание в конечном 
итоге проистекает из непосредственных наблюдений.



16

◆   Введение в психологию Юнга  ◆ 

Во времена Юнга швейцарские крестьяне еще жили в 
мире гор и озер, лесов и полей, который мало изменился за 
сотни лет. Швейцария придерживалась принципа полити-
ческого нейтралитета с 1515 года, стремясь только к миру 
и стабильности (хотя этот баланс и был нарушен во время 
правления Наполеона). Люди, жившие в сельской мест-
ности, обладали такими качествами, как флегматичность, 
устойчивость, исконная близость к земле, уходившими кор-
нями в природное изобилие, царившее вокруг. Очень важ-
но подчеркнуть наличие у Юнга этой чисто швейцарской 
близости к земле, поскольку очень многие критики отмета-
ли его описания души как фантазии.

Готовность Юнга приписывать определенные характе-
ристики нациям и расам привела в ярость многих крити-
ков. Они путают беспристрастные наблюдения с расовыми 
предрассудками. 

Но разве нам не известно, что разным культурам при-
сущи разные отличительные признаки? Немцы и францу-
зы так часто воевали друг с другом в течение всей своей 
истории не только из-за территориальных претензий, но 
и по причине различий во взглядах на мир. Говорить, что 
нация имеет определенные характерные черты, не значит 
настаивать, что эти Черты Присущи каждому отдельному 
представителю этой нации без исключения, не значит стре-
миться лишить кого-либо его индивидуальности. Призна-
вать, что различные нации имеют различные свойства, рав-
но признанию, что различные индивиды имеют различные 
личные свойства.

В природе Юнг нашел тот источник, который питал И 
утешал его в течение всей жизни. Женившись в 1903 году, 
Юнг построил дом, где и провел почти всю жизнь. Дом на-
ходился в Кусснахте, на берегу Цюрихского озера. В 1923 
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году, после смерти матери, он построил также каменную 
башню в Боллингене, недалеко от своего дома. С этого вре-
мени и до самой смерти, последовавшей в 1961 году, Юнг 
попеременно жил то с семьей в Кусснахте, то в незатейли-
вых условиях и полном одиночестве в Боллингене, в сво-
ей башне. Он сделал к башне пристройки в 1927, 1931, 1935 
годах и, наконец, последнюю — в 1955 году, вскоре после 
смерти жены. Он научился добывать и тесать камни в каме-
ноломне, чтобы самому осуществлять большую часть работ 
по перестройке башни. 

Юнг трогательно описывает свою взаимосвязь с баш-
ней и природой в духовной автобиографии «Воспомина-
ния, сновидения, размышления»:

В Боллингене я оказываюсь в гуще моей истинной жизни, 
там я наиболее полно ощущаю себя.. . Временами у меня воз-
никает такое чувство, словно парю над окружающим пейза-
жем и нахожусь внутри вещей, словно живу в каждом дереве, 
в плеске волн, в облаках и животных, которые рождаются и 
умирают, в смене времен года. В моей Башне нет ничего, что 
не обрело бы за десятилетия своей собственной формы, ничего 
не связанного со мною. Здесь все имеет свою историю и все яв-
ляется моей историей; здесь находится обитель внепростран-
ственного царства мира и пристанище души. 

Скрытые силы 
В отличие от обитателей городов, люди, живущие в 

сельской местности, верят в то, что мир полон невидимых 
сил. Те, кто живет близко к земле, наблюдая ежегодную сме-
ну циклов рождения, смерти и возрождения, знают, какие 
силы могут быть скрыты за, на первый взгляд, обыденны-
ми вещами. Послушайте, как Вордсворт описал это в сти-
хотворении «Тинтернское Аббатство» («Tintern Abbey»):
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. . . Благостное чувство  
Чего-то, проникающего вглубь,  
Чье обиталище — лучи заката,  
И океан, и животворный воздух,  

И небо синее, и ум людской —  
Движение и дух, что направляет  

Все мыслящее, все предметы мыслей,  
И все пронизывает. 

Этот мир был и миром Юнга. Отец его, напротив, от-
носился к тому типу священнослужителей, которым никог-
да не удавалось жить в согласии со скрытым «царством» 
духа. Его религия была сухой и лишенной жизни, потому 
что он никогда по-настоящему не верил в свое призвание. 
У Юнга не было истинного, близкого ему по духу отца до 
тех пор, пока, став уже молодым человеком, он не встретил-
ся с Фрейдом.

Потому он обратился за духовной поддержкой к мате-
ри. Она познакомила сына с творчеством Гете и бессмерт-
ной историей об искушении Фауста бесом Мефистофелем. 
История о знании и скрытой за ним власти, о моральных 
конфликтах, вызванных этими самыми знанием и властью, 
произвела глубокое впечатление на Юнга и поразила его 
навсегда.

Позже, едва поступив в коллеж, он методически изу-
чал все, что только мог найти о психических явлениях. От-
ношение Юнга к подобным вопросам было типичным для 
него отношением к другим похожим и, как считалось, ир-
рациональным и суеверным предметам, которое не изме-
нилось в течение всей жизни. Он не принимал на веру про-
читанные им толкования, но и не имел привычки огульно 
отвергать их. Напротив, эти странные явления захватыва-
ли его воображение, и он пытался обсуждать их со своими 
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друзьями. Друзья отмахивались, но Юнг чувствовал, что за 
их насмешками кроется какая-то тревога. Он недоумевал, 
отчего друзья были так уверены в том, что подобные вещи 
невозможны. А как юного психолога не менее сильно вол-
новал вопрос, почему те проявляют тревогу, когда он пыта-
ется в беседе коснуться этого предмета.

В 1902 году Юнг написал первую научную статью, 
посвященную циклу спиритических сеансов, которые он 
посещал. Сеансы проводила молодая женщина (которая к 
тому же приходилась Юнгу кузиной), снискавшая в то вре-
мя славу местного медиума. Юнга поразило, что временами 
сообщения, передаваемые ею в трансе, были проникнуты 
авторитетностью и знанием, в обычное время не прису-
щими его сестре. Причем это не являлось типичным для 
всех сеансов в целом: иногда сообщения медиума содержа-
ли просто обрывки той информации, какую сестра Юнга 
могла почерпнуть из повседневной жизни и прочитанных 
книг. Но его заинтересовало другое — сильный и автори-
тетный голос.

Личность № 1 и личность № 2 
В детстве Юнг уже ощутил силу, скрытую в недрах 

души. Когда ему было 12 лет и отец его приятеля отчитал 
маленького Карла за непослушание, тот отреагировал с 
необычайной яростью. Он не мог поверить в дерзость че-
ловека, решившегося критиковать столь важную персону, 
какой он ощущал себя. 

В тот момент Юнг чувствовал себя человеком в летах, 
состоятельным и облеченным властью, достойным всяче-
ского почитания и послушания. Еще до того как эта мысль 
сформировалась в мозгу, он был потрясен забавным кон-
трастом между пожилым, уважаемым человеком и тем жел-
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торотым школяром, который в действительности стоял пе-
ред отцом приятеля. Как совместить два столь различных 
образа?

Юнг осознал, что в нем находились дне разные лич-
ности: юный школьник, которого видели окружающие, и 
влиятельный пожилой человек, повидавший и испытавший 
много такого, что мальчику еще только предстояло испы-
тать. Старшая личность была очень колоритной фигурой: 
Юнг ясно видел образ пожилого джентльмена XVIII сто-
летия, обладающего богатством и положением в обществе, 
видел его всего, вплоть до «туфель с пряжками и пудреного 
парика».

Юнг продолжал экспериментировать с этим «другим» 
человеком, которого определил для себя как личность № 2 
(в отличие от своей обычной личности № 1), в течение всей 
своей жизни. Еще будучи мальчиком, он осознал, что это 
была положительная часть его души, а вовсе не пугающий 
признак надвигающегося безумия. Многие люди в подоб-
ных обстоятельствах рассматривали бы личность № 2 как 
свидетельство в пользу реинкарнации, как воспоминания о 
своей прошлой жизни. Юнг никогда не рассматривал лич-
ность № 2 с этой точки зрения. Для него личность № 2 явля-
лась скорее воплощением другой стороны его собственной 
личности, обычно скрытой от сознания. Позднее он нашел 
определение для этой скрытой стороны личности и назвал 
ее «коллективным бессознательным».

Еще раньше Юнг столкнулся с подобной двойствен-
ной сущностью у своей матери. Обычно это была добро-
душная и простоватая полная женщина, но иногда в ней 
проступали черты другой личности, высокообразованной 
и властной. Материнская личность № 2 часто проявлялась 
по ночам — странная личность, скорее напоминающая про-
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видицу, нежели мать. Юнга эта вторая сторона его матери 
и очаровывала и пугала одновременно. Позднее пришел к 
выводу, что именно два чувства — восторг и испуг — всег-
да возникали у людей, когда те соприкасались с коллектив-
ным бессознательным.

Итак, мы можем понять теперь основные причины, ко-
торые привели Юнга к открытию и изучению коллектив-
ного бессознательного:

1)  он был одинок в своем стремлении дойти до истины;
2) всю жизнь, начиная с детства, Юнг предпочитал 

саму живую природу теориям о природе;
3)  отказывался отвергать аномальный опыт на базе ра-

ционалистических выкладок;
4) проявления личности № 2 — умудренной большим 

опытом и более авторитетной — которые он наблюдал в 
себе самом, своей кузине и своей матери.

Во всех научных исследованиях Юнг предпочитал опи-
сывать то, что открывалось ему в человеческой душе, а не 
объяснять свои открытия. Подобно многим другим уче-
ным, а Юнг в большой степени был наукоиспытателем, он 
разрабатывал «модели» организации тех явлений души, ко-
торые собирал и категоризировал. Однако всегда рассма-
тривал свои модели как временные и постоянно стремился 
к созданию еще более совершенных. В следующей главе 
речь пойдет об одной из моделей Юнга — модели базовой 
структуры души. Будет проиллюстрирована сложность 
некоторых взаимосвязей между сознанием и бессознатель-
ным. В последующих главах мы обсудим взгляды Юнга на 
сновидения, модель психологических типов, а затем прин-
ципиальную юнговскую модель процесса индивидуации.
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Более того, сознательный ум характеризуется некоторой 
узостью. В данный конкретный момент он в состоянии удер-
живать одновременно лишь несколько содержательных элемен-
тов. Все остальное в это время является бессознательным, и мы 
получаем только что-то вроде продолжения или общего пони-
мания, или ощущения сознательного мира через последователь-
ность сознательных моментов. Нам не дано удерживать об раз 
целостности, поскольку наше сознание слишком узко... Область 
бессознательного огромна и непрерывна, тогда как область со-
знания — это Ограниченное поле одномоментного видения. 

К. Юнг 

По мнению Юнга, сознание, которое представляется 
непременным условием существования человека, — лишь 
верхушка айсберга. Под сознанием располагается гораздо 

Глава II
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более обширный пласт забытых или подавленных личных 
воспоминаний, чувств и поведенческих моделей, которые 
Юнг называл личным бессознательным. А под ним про-
стирается глубокое море коллективного бессознательного, 
необозримое и древнее. Оно заполнено образами и пове-
денческими реакциями, которые многократно повторялись 
в истории не только человечества, но и самой жизни. Как го-
ворил Юнг: «...Чем глубже погружаешься, тем более широкий 
пласт обнаруживаешь». Если модель, предложенная Юнгом, 
кажется вам не совсем приемлемой, подумайте над тем, что 
даже современные мужчины и женщины проживают созна-
тельно лишь очень небольшой отрезок своей жизни. 

Наши далекие предки жили и умирали, обладая еще 
меньшим индивидуальным сознанием. Если шимпанзе и 
крупные обезьяны принадлежат к семейству наших пред-
ков гоминидов, они обладают некоторой долей самосозна-
ния, но, разумеется, в значительно меньшей степени, чем 
мы с вами. По мере продвижения назад по пути эволюции 
к животным, еще менее развитым, чем обезьяны и гоми-
ниды, уровень сознания уменьшается настолько, что его 
трудно даже и назвать сознанием. Разве амеба им наделена?

Немецкий биолог и философ Эрнст Геккель, живший 
в XIX веке, считал, что «онтогенез повторяет филогенез», 
т.е. развитие индивида проходит через те же стадии, что и 
эволюция видов. Хотя замечательное определение Геккеля 
представляется несколько преувеличенным, тем не менее 
верно, что в структуре тела каждый из нас несет в себе боль-
шую часть информации о пройденном эволюционном пути. 
Наш пищевой тракт функционирует подобно трубчатым 
существам, которые плавали в древних океанах около полу-
миллиарда лет назад; как и наш пищевод, они представляли 
собой просто трубки, которые впитывали проходящие че-
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рез них питательные вещества. Самая элементарная часть 
нашего мозга — спинной мозг, ромбовидный (задний) мозг 
и средний мозг (которую исследователь Маклин называет 
«невральным шасси») — вполне могла существовать у рыб, 
плавающих в океане 400 миллионов лет назад.

В книге «Драконы Эдема» Карл Саган популяризиро-
вал триединую модель мозга, предложенную Маклином. 
Эта модель описывает мозг, окружающий невральное шас-
си, как три отдельных мозга, каждый из которых распола-
гается поверх другого и соответствует определенному эта-
пу эволюции. Начиная от самого древнего и кончая самым 
последним из них, эти три мозга можно охарактеризовать 
следующим образом:

1) R-комплекс, или мозг пресмыкающегося, который «игра-
ет важную роль в агрессивном поведении, территориальных 
отношениях, ритуалах и установлении социальных иерар-
хий». R-комплекс появился, по-видимому, у первых пресмыка-
ющихся около 250 миллионов лет назад; 

2) Лимбическая система (включающая в себя гипофиз), или 
мозг млекопитающего, который в основном руководит нашими 
эмоциями. Он «управляет социальной ориентацией и социаль-
ными отношениями — чувством общности, заботы, симпа-
тии, сострадания и инстинктом группового самосохранения». 
Он, вероятно, появился не более 150 миллионов лет назад; 

3) Неокортекс, мозг приматов, «более остальных ориен-
тирован на внешние стимулы». Он управляет более сложны-
ми функциями, такими как мышление и речь. Неокортекс кон-
тролирует также сложные перцептивные функции, особенно 
зрение. Хотя ни один термин не в состоянии точно передать 
его сложность, название «зрительный мозг» не так уж и пло-
хо. Несмотря на то, что он образовался у млекопитающих 
«десятки миллионов лет назад.. . его развитие резко ускори-
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