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Книга Эдварда Латимора «Трезвые письма пьяному 

себе» - это честное и практичное руководство по 

преодолению алкогольной зависимости. Автор пи­
шет так, словно обращается к самому себе в про­
шлом, разбирая реальные страхи, ошибки и психоло­
гические ловушки, с которыми сталкивается каждый, 
кто решает завязать. Здесь нет морализаторства или 
проповедей - только прямой разговор и проверен­
ные на опыте приёмы, которые помогают шаг за ша­
гом удерживаться в трезвости. 

Главная ценность книги - в её прикладном харак­
тере: она показывает, как справляться с чувством 
вины, перестраивать социальную жизнь без алко­
голя, направлять одержимость и энергию в новые 
привычки и проекты. Это не теория, а набор инстру­
ментов и мыслей, которые можно применять сразу, 
независимо от того, на каком этапе пути к трезвости 
находится читатель. 
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