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использовал вас в своих интересах? Думаете, кто-то применяет методы 
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сознанием.

Книга «Тёмная психология» поможет вам выяснить, являетесь ли 
вы жертвой.

Издательство ««Архетип & Путь».
Санкт-Петербург, 
2025



Предисловие
– 5 –

Содержание

Введение
– 13 –

Глава I
Секрет Темной Психологии

– 21 –

Глава II
Тёмная Психология 101

– 45 –

Глава III
Глубокое погружение в Тёмную Триаду

– 57 –

Глава IV
Манипуляция - улица с двусторонним движением

– 75 –

Глава V
Защита от манипуляций

– 107 –

Глава VI
Гипноз - искусство самогипноза

– 123 –

Глава VII
Правда о гипнозе

– 147 –

Глава VIII
Анализ техник языка тела

– 161 –

Глава IX
Искусство убеждения

– 185 –



Глава x
Полное руководство 

по улучшению ваших методов убеждения
– 203 –

Глава XI
Обман в Темной Психологии

– 221 –

Глава XII
Азбука промывания мозгов

– 269 –

Глава XIII
Как справляться с манипуляторами в вашей жизни

– 291 –

Глава XIV
Как защитить себя от Темной Психологии 

– 313 –

Глава XV
Мифы и заблуждения о Темной Психологии

– 325 –

Глава XVI
Известные личности, принадлежащие Тёмной Триаде

– 337 –

Глава XVII
Как мы мыслим и контроль над сознанием

– 353 –

Заключение
– 377 –



5

Поздравляем и благодарим за покупку этой книги. 
В последнее время Тёмная Психология попыталась 

поднять человеческий дух с помощью популярных терми-
нов Тёмной Психологии, таких как «Позитивная Тёмная 
Психология», или многочисленных книг, рассказывающих 
массам о том, как лучше себя вести, чтобы достичь полно-
ценного существования. Может ли жизнь быть такой же 
простой и лёгкой, как чтение правильной книги и следо-
вание некоторым фундаментальным идеям, а также вещам, 
подходящим как для вас, так и для меня?

Данное руководство отличается от других, и из него 
мы узнаем о секретах «Тёмной» Психологии человеческого 
мозга, о том, как защититься от манипуляций, эмоциональ-
ного влияния, убеждения, обмана, контроля над сознанием, 
скрытого НЛП, промывания мозгов и гипноза как части 

Предисловие
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повседневной работы человеческой психики, которая вре-
мя от времени проявляется во всех нас ‒ той части нашего 
существа, которая находит удовольствие, ликование и воз-
буждение в дисфункциональной составляющей нашего су-
ществования.

Как же общество может примириться с этой тёмной 
стороной? Я использую термин «Тёмный» по отношению к 
людям в обществе, которые выступают против социальной 
нормы. Для начала давайте разберёмся, как именно мы мо-
жем обнаружить «тёмную сторону» ментальных установок 
и поведения. Нам нужна некая мерка, чтобы вычислить, ка-
кое поведение естественно, а какое считается ненормаль-
ным.

Самый первый показатель ‒ общественные нормы; это 
означает, что в любом обществе то, что считается нормаль-
ным поведением, определяется набором обстоятельств, 
которые противоречат нашим убеждениям. Например, в 
западной культуре нанесение другому человеку жестоких 
побоев считается преступным деянием, а также действием, 
которое отвратительно для мирного общества.

Тем не менее, мы оправдываем насилие всякий раз, 
когда индивидуум получает от общества соответствующее 
разрешение: например, солдат во время боевых действий, 
полицейский при задержании опасного преступника, 
гражданин, защищающий свою семью от существенной 
опасности, исходящей от кого-то другого. Эти двойные 
стандарты могут быть по-разному истолкованы.

Солдат, совершающий военные преступления, в том 
числе геноцид, полицейский, применяющий насилие для 
запугивания свидетеля при отборе, или гражданин, нару-
шающий чьи-то права, чтобы таким образом добиться по-
вышения своей значимости. Кроме того, как мы, как обще-
ство, можем определить, что плохо, а что хорошо, у кого 
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есть право на определение этих прав, следуют ли законы за 
моральными убеждениями, или, возможно, они придут на 
защиту бедных, а может быть будут против хороших или 
возможно богатых, а может быть против плохих людей?

Практически все сообщества сходятся во мнении, что 
убийство другого человека противоречит моральному ко-
дексу ‒ убивать нехорошо. За него должно быть предусмо-
трено наказание в виде столь же сурового акта со стороны 
общества, которое поддерживает этическую и правовую 
позицию, навязанную массам его законодателями.

Для большинства обществ таковым остается религи-
озный кодекс поведения, подобный десяти заповедям хри-
стианской веры, наряду с другими подобными системами 
от буддизма до мусульманского Корана. Вера в божествен-
ное воздаяние, равно как и наказание, отражена в юриди-
ческом языке, а также в законах, когда женщины становят-
ся основой любой цивилизованной нации.

Почему же, признав эти правила, женщины так легко 
отступают от морали, законов и религиозных предписа-
ний, которые позволяют всем нам жить в мирном обще-
стве, руководствуясь согласованными принципами дей-
ствий, защищающими личность от опасности, жестокого 
обращения и страданий?

Третьим показателем поведения служит тот факт, 
что не всякие устоявшиеся религиозные идеи или законы 
являются идеалом, но те повседневные образцы поведе-
ния, которые англичане назвали бы «манерами» или даже 
«учтивостью». Поведение или также манера поведения, ко-
торая соответствует практике, признанной как поведение 
достойного члена общества, который знает, как вести себя 
в коллективе других людей в соответствии с набором тре-
бований, которые рассматриваются как признак развитой 
цивилизации.
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Они часто встречаются в этикете застольных манер, 
таких как открытие двери перед женщиной и разрешение 
ей пройти первой, признание того, что долг мужчины ‒ за-
щищать и оберегать женщин. Сейчас в некоторых культу-
рах права женщин ставят под сомнение, считая их сексиз-
мом и, следовательно, унижением женской свободы. Тем не 
менее, такое поведение считается признаком породистости 
и принадлежности к высшим эшелонам общества, неваж-
но, идет ли речь о традиционной английской или, может 
быть, японской чайной церемонии.

Для создания функциональных обществ необходимы 
различные методы управления нашим поведением, воз-
можно, с помощью закона, морали или социально приемле-
мых норм. Однако люди всё равно умудряются демонстри-
ровать широкий спектр дисфункционального поведения, 
которое обычно затрагивает одного и влияет на других до 
такой степени, что виновники такого поведения считают 
себя выше закона, моральных кодексов и этикета, приня-
того большинством членов общества.

А теперь об искусстве манипуляции и о том, как от неё 
защититься! Случалось, ли вам вступать в конфронтацию, 
будучи уверенным в себе, а затем выходить из нее в заме-
шательстве, но без весомой причины, которая заставила 
бы собеседника переубедить вас? Вы когда-нибудь прекра-
щали разговор, соглашаясь сделать что-то для кого-то, но 
не могли понять, почему вы сразу же согласились? Скорее 
всего, вас использовали в своих целях. Неважно, играли ли 
на ваших эмоциях или использовали убедительные слова, 
вас заставили поверить или действовать в соответствии с 
тем, с чем вы изначально были не совсем согласны. Перед 
началом разговора вы могли быть полностью убеждены и 
уверены в себе, но на полпути обнаружили, что потеряли 
дар речи, запутались, растерялись и дезориентированы.
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Манипуляция может вызывать ощущение, что вами ма-
нипулируют, и оставить в душе сомнения в собственных 
способностях. Когда вами постоянно манипулируют, это 
вызывает у вас гнев, деморализованность и печаль, и вы 
удивляетесь, как же вы этого не предвидели. Тем не менее, 
могли бы вы предотвратить это, если бы знали, как анали-
зировать признаки, указывающие на то, что кто-то может 
оказаться непорядочным человеком?

Манипуляторы оказывают своё влияние, злоупотре-
бляя вашими эмоциями в своих интересах и искажая ваше 
умственное восприятие с целью контроля над вами и из-
влечения выгоды. Они наживаются на ваших уязвимых ме-
стах и используют вас в своих интересах, применяя тактику 
общения, призванную сбить вас с толку, чтобы вы, пока не 
стало слишком поздно, не поняли, что они собой пред-
ставляют. Очень важно определить, не пытаются ли вами 
манипулировать, чтобы защитить себя от эксплуатации, и 
содействовать здоровому балансу сил в отношениях. И всё 
начинается с того, что вы учитесь анализировать людей.

Ещё одним способом определить, что вас дурачат, слу-
жит язык тела. Стойкие, невыразительные и едва уловимые 
сигналы, которые говорят о многом, если знать, на что об-
ратить внимание. С помощью наблюдения за производи-
мыми движениями, позами и выражениями лица можно 
распознать и понять весь смысл того, что человек пытает-
ся сказать или не сказать. Изучая, как оценивать человека, 
вы сделаете несколько интересных открытий, а главное, 
откроете глаза на сигналы, которыми можно воспользо-
ваться, чтобы принять меры, позволяющие избежать или 
полностью пресечь попытки наступления на вас. В книге 
есть фантастические советы и главы с подробными описа-
ниями, которые помогут вам справиться с проявлениями 
тёмной психологии, а также защититься от манипуляторов.
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Могу ли я стать жертвой манипуляций?
Вы могли бы ею стать, если бы не обратили внимания 

на сигналы, сигнализирующие о том, что кто-то пытается 
поиметь с вас выгоду. Есть много причин, по которым люди 
пытаются манипулировать другими. В большинстве случа-
ев люди используют их, чтобы получить максимальную вы-
году от отношений. Будь то игра словами, язык тела или 
дёргание за эмоциональные струны души, манипуляторы 
стремятся контролировать других людей и заставлять их 
что-то для них делать.

Иногда акт надувательства может происходить прямо 
у нас на глазах, а мы даже не подозреваем об этом. Почему? 
Отчего? Потому что мы не замечаем знаки, сигналы и знаки 
языка тела, которые указывают на то, что этот человек, воз-
можно, скрывает нечто большее, чем может показаться на 
первый взгляд. Все мы так или иначе повинны в соверше-
нии манипуляций. И мы сами становились жертвами скры-
той тактики манипулятора. Но что, если бы существовал 
способ анализа намерений человека на основе языка тела?

Манипуляцию порождают многие факторы: убеди-
тельные слова, язык тела и тон голоса ‒ всё это каналы для 
передачи или донесения вводящих в заблуждение сообще-
ний. Но приносит ли манипуляция вред? Или же это тот 
случай, когда незначительное безобидное убеждение нико-
му не повредит? Почему манипуляция ‒ это плохо, и что, 
если манипуляция идёт во благо человека?

Как Изучать Людей поможет вам понять, что такое 
манипуляция, и погрузиться в тёмную психологию челове-
ческого сознания. Узнайте, как быстро проанализировать 
и понять язык тела и быстро добиться превосходства. Ра-
зоблачите чей-нибудь блеф и лучше оцените отношения и 
обстоятельства, в которых вы находитесь, и, самое главное, 
научитесь отделять манипуляцию от убеждения. Жаждете 
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лучше понимать тёмную психологию человеческого созна-
ния и хотите знать, как распознать тонкие сигналы языка 
тела, исходящие от окружающих вас людей? На все эти во-
просы вы найдете ответы в этой книге.

Если вы готовы, то давайте начнём!

Джейк Гоулман
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Трудно помыслить психологию как тёмную. Большин-
ство людей хотят верить, что они хорошие люди, а зна-
чит, в их сознании не должно быть тёмной стороны. Они 
стремятся нести добро в мир, забывают о своих тёмных 
чувствах и скрывают свои тёмные секреты. К сожалению, 
надолго отложить эти тёмные чувства мы не можем. Это 
похоже на то, как если бы вы копили в себе негативные 
эмоции, заталкивая тёмные мысли вглубь своего сознания; 
в конце концов, взорвётся и то, и другое. Вы можете по-
чувствовать, что теряете над собой контроль, когда эмоции 
вырываются наружу в виде плача, крика или душевного 
срыва. Когда взрывается тёмная сторона, это происходит 
намного незаметнее. Большинство людей даже не подо-
зревают, что дали волю своей тёмной стороне. Некоторые 
люди по-прежнему осознают свою тёмную сторону и ис-

ВВЕДЕНИЕ
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пользуют такие приёмы, как обман, чтобы удовлетворить 
свои тёмные потребности. Личность, поступающую таким 
образом, можно счесть нарциссической.

Есть ли у нас тёмная сторона?
Как бы мы ни старались это отрицать или скрывать, 

у каждого из нас есть тёмная сторона. Иногда вы знаете 
про свою тёмную сторону и позволяете ей проявляться в 
одежде, которую носите, в макияже, в том, как относитесь 
к людям или как изолируете себя от общества. Зачастую, 
вы не знаете, что вместе с тем, что вы говорите или делаете, 
наружу выходит ваша тёмная сторона. 

Вы должны знать, что, если у вас есть тёмная сторона, 
это не означает, что вы ужасный человек. Это не значит, 
что вы хотите причинить кому-то боль или не задумыва-
етесь о том, что люди бывают злыми. Есть множество со-
циальных и культурных мифов о том, что влечет за собой 
наличие тёмной стороны. Большинство этих стереотипов 
связано с людьми, которых другие люди относят к катего-
рии «плохих»: к людям, совершающим преступления, нар-
циссам, сатанистам и прочим.

Тёмная сторона личности может иметь и положитель-
ные аспекты. Например, люди могут прийти к выводу, что 
им нравятся фильмы ужасов, которые насыщают их адре-
налином. Эти фильмы помогают им сохранять мотивацию 
и расслабляться в течение дня. Смотреть, как тёмная сто-
рона становится ярче во время Хэллоуина, всегда приятно. 
Тем, у кого есть тёмная сторона и кто любит такие приклю-
чения, придутся по вкусу самые лучшие дома с привидени-
ями или лабиринты, через которые вы пройдёте. И как же 
здорово иметь тёмную сторону, если так нравится бояться.

Ваша тёмная сторона становится проблемой, если вы 
захотите причинить кому-то физический, психический или 
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эмоциональный вред. Если вы пытаетесь манипулировать 
сознанием людей с помощью средств принуждения, чтобы 
наладить свою жизнь, это может стать проблемой. Вам пле-
вать, как это отразится на них, потому что другим людям, 
как правило, плевать на вас. И вот тогда-то может и проя-
виться опасная и преступная тёмная сторона.

Правда о тёмной психологии
Одна из главных причин, по которой люди борются 

с тёмной психологией, заключается в том, что они не до 
конца понимают, что это такое. Тёмная психология ‒ это 
нечто большее, чем действия и чувства любого человека. 
Она изучает причины, по которым люди становятся жерт-
вами других людей. Как и в психологии, предпринимаются 
попытки найти причину, по которой люди думают и ведут 
себя так, а не иначе. Главное отличие тёмной психологии в 
том, что она фокусируется на том, может ли человек наме-
ренно причинить вред другому человеку или животному. 
Например, тёмная психология изучает причины убийства 
миллионов евреев Адольфом Гитлером во время Второй 
Мировой Войны. Те, кто изучает тёмную психологию, за-
даются вопросом: что заставило Гитлера действовать так, 
как он действовал? Какую цель преследовал Гитлер при 
расправе с евреями?

Тёмная психология также может помочь вам понять ко-
го-нибудь. Например, если вы чувствуете, что ваша вторая 
половинка манипулирует вами, вам следует изучить её так-
тику и понять, почему она так поступает. Это поможет вам 
не только понять человека, но и защитить себя. Вам следу-
ет начать противодействовать действиям других значимых 
для вас людей. Конечно же, это разозлит их. Однако это 
также выбьет их из колеи, что позволит вам лучше контро-
лировать ситуацию.
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Вы можете не подозревать, что кто-то применяет в от-
ношении вас тёмную психологию. Кем бы вы ни были, в тот 
или иной момент, вами манипулировал человек. Хотя, воз-
можно, это было им выгодно, но всё равно можно назвать 
это формой тёмной психологии. Однако она не совсем уж 
и тёмная. Вы прибегаете к общей психологии, когда мани-
пулируете кем-то, чтобы помочь ему, как это делают пси-
хотерапевты при работе со своими клиентами. Несмотря 
на то что некоторые тактики могут быть тёмными, многие 
не считают эти методы серьёзной формой тёмной психо-
логии. Прежде чем приступить к изучению тёмной психо-
логии, важно провести различие между плохой и хорошей 
психологией. Психологи утверждают, что существует четы-
ре тёмные черты личности, которые помогут вам отличить 
их друг от друга. Эти черты часто встречаются у людей, 
склонных к пристрастию к тёмной психологии.

1. Нарциссы
Нарциссы ‒ пожалуй, самый распространенный при-

мер людей с тёмной психологией. Они описываются не 
только как чувствующие, но и как искренне верящие в то, 
что они лучше других. Им нравится быть в центре внима-
ния, и они считают себя одними из самых важных людей. 
Многие люди полагают, что нарцисс пребывает в бреду. 
Им все равно, что думают другие люди, хотя, обычно, так 
оно и есть. Для них важно, что они сами думают о себе, и 
чтобы все с этим соглашались.

2. Макиавеллисты
Их называют искусными манипуляторами, которые 

всегда прибегают к негативным манипуляциям, чтобы по-
лучить желаемое. Вы наверняка встречались с макиавелли-
стом в какой-то момент своей жизни и обнаруживали, что 
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он обманом выманил у вас деньги, одолжил у вас в долг, 
запугивал вас или просто заставил почувствовать себя ник-
чемным. Хотя нарциссы также известны как манипулято-
ры, но в этой игре макиавеллисты намного изощреннее. 
Они также будут участвовать в преступлениях «беловорот-
ничковой» категории, если добиваются желаемого. Напри-
мер, если кто-то прокладывает себе путь к должности ге-
нерального директора, прибегая к тактике обмана, только 
для того, чтобы начать красть деньги у компании, он ‒ ма-
киавеллист.

3. Обычные садисты
Наверняка вы недавно слышали в новостях об убий-

стве или другом преступлении, от которого у вас скрути-
ло живот. Когда так происходит, вы слышите рассказ про 
обычного садиста. Речь идет о людях, которые хотят и по-
лучают удовольствие от причинения вреда другим людям 
или животным. Чаще всего такие люди ищут работу, где 
они могут вести себя подобным образом, и при этом они 
находят способ избежать наказания, как правило, с помо-
щью манипуляций. Мы не знаем, пострадает ли кто-то, 
какой ущерб будет нанесен или даже убьет ли он кого-то. 
Они занимаются этим, потому что это доставляет им удо-
вольствие.

4. Психопаты
Многие люди неверно понимают разницу между са-

дистами и психопатами, поскольку все они могут получать 
удовольствие от причинения вреда другим. Однако, для 
того чтобы объяснить их поведение, психопатам часто ди-
агностируют различные психические расстройства. Что 
касается их поступков, то они считаются несколько более 
тёмными. В то время как садисты часто испытывают эмо-
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ции, которые могут заставить их не совершать подобных 
действий, психопаты обычно таких эмоций не испытыва-
ют. Самая сильная эмоция, которую они испытывают ‒ это 
счастье, которое они испытывают, когда кого-то жестоко 
избивают. Кроме того, психопаты не задумываются о сво-
их поступках, как другие энигматические личности. Похо-
же, они совершают то, что в данный момент доставляет им 
удовольствие. Чарльз Мэнсон ‒ один из самых известных 
психопатов.

К сожалению, мы не можем изменить тот факт, что в 
мире присутствует тёмная психология, как бы мы ни стара-
лись. Это так же, как в мире есть плохие и хорошие люди. 
Вы ничего не можете сделать, чтобы избавиться от этой 
проблемы.

Большинство людей пытаются игнорировать тёмную 
психологию, чтобы жить комфортнее. Однако этого де-
лать не следует. Когда вы начинаете игнорировать такие 
жизненные реалии, как принуждение и преступление, вы 
можете запутаться в паутине, созданной психопатом или 
нарциссом. Это может завести вас на очень опасную и тём-
ную дорожку. Вы должны знать, что тёмная психология 
существует, и понимать, что это такое, и по возможности 
оградить себя от неё на сколько это возможно.

Это вовсе не означает, что вы должны нервничать из-
за тёмной психологии. Она существовала ещё до вашего 
рождения. Зачастую люди не изучают тёмную психологию, 
чтобы защитить себя; однако вы можете это сделать. Люди 
изучают тёмную психологию, чтобы понять, что заставля-
ет таких людей, как Чарльз Мэнсон, Тед Банди и Адольф 
Гитлер, действовать так, как они действуют. Что заставляет 
их верить в то, что их поступки помогут им избежать на-
казания? А также еще более важно, что заставляет других 
людей, обычных людей, которые заботятся о других, сле-
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довать по их стопам и становиться такими же тёмными и 
злобными? Например, нацистские солдаты находились 
под влиянием Адольфа Гитлера. Большинство этих солдат 
были рядовыми немецкими солдатами, которые когда-то 
жили и общались с еврейскими гражданами. Затем они по-
верили словам Гитлера, в результате чего ополчились на лю-
дей, которых когда-то считали добрыми и трудолюбивыми 
гражданами.





Глава I 

Секрет темной 

психологии
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Тёмная Психология ‒ это исследование состояния че-
ловека, связанное с психической динамикой, заставляющей 
людей охотиться на других людей, движимых девиантными 
и преступными побуждениями, у которых отсутствует объ-
ективность и общепринятые представления об инстинктив-
ных влечениях, а равно и о принципах социальных наук. У 
каждого человека есть возможность стать жертвой других 
людей, а также иных живых существ.

Несмотря на то, что многие сдерживают или, возмож-
но, сублимируют эти склонности, некоторые люди дей-
ствуют в соответствии с этими импульсами. Тёмная психо-
логия стремится распознать те мысли, чувства, восприятия, 
а также очень субъективные методы обработки информа-
ции, которые приводят к хищническому поведению, про-
тиворечащему современным представлениям о человече-
ском поведении. Тёмная психология исходит из того, что 
преступное, жестокое и девиантное поведение в 99 % слу-
чаев целенаправленно и имеет какую-то логическую, ори-
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ентированную на цель мотивацию. Именно оставшийся 1 
% отделяет Тёмную Психологию от Адлерианской концеп-
ции, а также Телеологического Подхода. Тёмная психоло-
гия постулирует, что в человеческой психике есть область, 
которая позволяет некоторым людям совершать жестокие 
поступки без всякой цели. Эта концепция получила назва-
ние «Тёмная Сингулярность».

Тёмная Психология ‒ это общая составляющая про-
блемы человеческого. Этот конкретный конструкт оказы-
вает влияние на протяжении всей истории человечества. 
Все культуры, общества и люди, живущие в них, сохраняют 
эту специфическую грань проблемы человеческого. Веро-
ятно, самые доброжелательные люди признают, что в их 
мире есть зло, но никогда не предпринимают никаких дей-
ствий в соответствии с ним, а также имеют более низкий 
уровень склонности к жестоким мыслям и чувствам. Тём-
ная Психология выдвигает идею о том, что чем ближе чело-
век приближается к «тёмной дыре» совершенного зла, тем 
менее вероятно, что у него/нее есть цель, обусловленная 
какими-либо причинами. Тёмная Психология описывает 
психопата как хищника, лишённого угрызений совести за 
свои поступки.

Изучение Темной Gсихологии
Тёмная Психология утверждает, что всё человечество 

располагает резервуаром злонамеренных желаний по от-
ношению к другим, начиная от минимально навязчивых и 
мимолётных мыслей и заканчивая чисто психопатическим 
девиантным поведением, без какого-либо связного рацио-
нального содержания. Именно это и называется Темным 
Спектром. Тёмная Психология называет Тёмным Факто-
ром смягчающие факторы, которые действуют как уско-
рители и аттрактанты для приближения к Тёмной Сингу-



25

лярности, и то, куда попадают отвратительные действия 
человека на Тёмном Континууме.

Тёмная Психология ‒ тема, с которой автор боролся в 
течение 15 лет. Лишь недавно он наконец осознал смысл, 
теорию и психологию этого аспекта человеческого состоя-
ния. Тёмная Психология включает в себя всё то, что делает 
нас теми, кто мы есть, то есть связанное с нашей тёмной 
стороной. Этот распространенный вид рака есть во всех 
культурах, во всех конфессиях и во всём человечестве. С 
момента нашего рождения и до самой смерти внутри нас 
таится сторона, которую одни называют злом, а другие ‒ 
преступной, девиантной и патологической. Тёмная Психо-
логия представляет собой третий философский конструкт, 
который рассматривает эти формы поведения с точки зре-
ния, отличной от религиозных догм и теорий современных 
социальных наук.

Тёмная Психология предполагает, что есть люди, кото-
рые совершают одни и те же поступки ради власти, денег, 
секса, мести или каких-то других известных намерений. 
Они совершают эти ужасные поступки без цели. Проще 
говоря, цели не оправдывают способов для их достижения. 
Бывают люди, которые ради того, чтобы сделать это, со-
вершают насилие и причиняют вред другим. Такая способ-
ность заложена в каждом из нас. Область, которую исследу-
ет автор ‒ потенция причинять вред другим без причины, 
объяснения или цели. Тёмная Психология предполагает, 
что эта тёмная потенциальность невероятно сложна и ещё 
труднее поддаётся определению.

Тёмная Психология исходит из того, что все мы обла-
даем способностью к хищническим поступкам, и у этой 
способности есть доступ к нашим эмоциям, чувствам и 
убеждениям. У всех нас есть эти способности, потому что 
вы можете прочитать об этом в этом тексте, но лишь не-
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