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лоды Манара» представляет собой подробное исследование 
чувственных и психологических аспектов человеческих от-
ношений через призму знаменитой колоды Таро Манара. Эта 
колода, известная своими откровенными и эмоционально 
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присутствующих в нашей жизни.
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раскрытия тайных желаний, а также преодоления эмоци-
ональных блоков. Она учит, как использовать колоду для 
осознания своих сексуальных потребностей, работы с вну-
тренними конфликтами и понимания интимных связей. 
Это руководство станет незаменимым помощником для 
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себя и своих партнеров.
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Введение

Сексуальная энергия — это фундаментальная сила, 
формирующая не только личные отношения, но и влияющая 
на все сферы жизни, от эмоционального состояния до 
способности достигать целей. Она глубоко связана со 
внутренним миром, интуицией и бессознательными 
желаниями. Важно понимать, что сексуальность — это не 
только физическое влечение, но и выражение творчества, 
стремление к самопознанию и внутренней гармонии. Пра-
вильный баланс этой энергии помогает нам находить пути 
для саморазвития и реализации, тогда как её дисбаланс 
может приводить к внутренним конфликтам и неудовлет-
ворённости.

В книге «Таро и секс» я подробно исследую 
взаимодействие сексуальной энергии и архетипов Таро. 
Основная цель книги — показать, как через символы и 
образы карт можно осознать свою сексуальность, обрести 

Введение 
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баланс и использовать эту силу для достижения успеха и 
гармонии в жизни. Мы рассмотрим, как сексуальность, 
воплощённая в символах и архетипах, отражает наше 
отношение к самим себе, к нашим желаниям и к 
окружающему миру.

Центральное место в книге занимает колода Таро 
Мило Манара, которая через свои арканы показывает, 
как либидо — движущая сила жизни и страсти — влияет 
на наше сознание и подсознание. Колода иллюстрирует не 
только эротические образы, но и глубокие психологические 
аспекты взаимодействия сексуальности с повседневной 
жизнью. 

В первой части книги подробно рассматриваются 
архетипы сексуальности, их связь с искусством и эзотерикой. 
Далее, во второй и третьей частях, мы углубимся в старшие 
и младшие арканы колоды Манара, рассматривая каждый 
аркан через призму сексуальности, эмоционального 
состояния, отношений и личностного роста. Эти карты 
помогают осознать внутренние конфликты, блокировки и 
ресурсы, связанные с сексуальной энергией, а также найти 
пути для её гармонизации.

Эта книга предназначена для тех, кто хочет глубже 
понять свою сексуальность, улучшить отношения с собой 
и окружающими, а также использовать силу сексуальной 
энергии для личностного роста, достижения целей и 
создания гармоничных отношений.



Часть первая

Архетипы

сексуальности
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9

Внутренний магнетизм — это энергия, которая притя-
гивает к человеку внимание и ресурсы окружающих. Он 
непостоянен: в один день Вы можете ощущать себя цен-
тром вселенной, а в другой — теряться в толпе. Это как 
игра судьбы, где ваша ставка — внутреннее сияние, завися-
щее от запаса жизненной энергии. В эзотерике и психоло-
гии сексуальность часто связывается с этим магнетизмом, 
влияющим на все аспекты жизни.

Сексуальная энергия, или либидо, является источни-
ком жизненной силы, творческого потенциала и стремле-
ния к самовыражению. Когда эта энергия в изобилии, чело-
век излучает уверенность и привлекает внимание. 

Магнетизм можно сравнить с картой Таро, которая пе-
реворачивается из минуса в плюс: из тирана, манипулятора и 
энергетического вампира, от которого все бегут, Вы можете 
превратиться в человека с чарующим обаянием. Принятие 

Сексуальность 

в искусстве и эзотерике
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и интеграция своей самой сильной стороны, будь то интел-
лект, сексуальность или эмоциональная открытость, делает 
вас человеком, овладевшим искусством влияния на других.

Либидо и мортидо: 
Энергия жизни и смерти

Сексуальная энергия не ограничивается только сферой 
интимных отношений. Основатель теории психоанализа 
Зигмунд Фрейд считал, что либидо — это жизненная сила, 
которая питает все аспекты человеческой активности: от 
желания творить до стремления к самосохранению. Карл 
Густав Юнг видел в сексуальности более широкий символ 
— энергию, движущую как телесное, так и духовное разви-
тие. По сути, либидо — это проявление инстинкта жизни, 
который помогает человеку не только выживать, но и раз-
виваться на всех уровнях.

Однако, наряду с либидо существует и противополож-
ная сила — мортидо, энергия разрушения и смерти. Эти 
две энергии — как свет и тьма, день и ночь — должны быть 
в балансе. Сексуальность, как выражение либидо, связана 
с жизненной энергией, тогда как мортидо направлено на 
разрушение, уход от жизни и деструктивное поведение. 
Если мортидо выходит из-под контроля, человек начина-
ет терять свой магнетизм, его жизненная сила убывает, и 
это проявляется на всех уровнях, включая эмоциональный, 
психологический и физический.

Сексуальность 
как источник творчества

Сексуальная энергия, по Юнгу, не сводится только 
к физическому влечению. Она — источник творчества и 
вдохновения. Это та сила, которая побуждает художника 
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создавать шедевры, писателя — писать гениальные произ-
ведения, а любого человека — искать новые пути для са-
мореализации. Когда либидо в балансе, человек способен 
направлять свою энергию в созидательное русло, создавая 
что-то новое и значимое.

В эзотерике сексуальность также играет ключевую 
роль. Многие духовные практики подчеркивают важность 
работы с сексуальной энергией, считая её основой для вну-
тренней трансформации. Например, тантрические практи-
ки учат управлять этой энергией, превращая её в источник 
духовного роста и гармонии.

Магнетизм и личное влияние
Сексуальность в искусстве всегда была мощным источ-

ником вдохновения для художников. Она воплощает не 
только физическое влечение, но и глубокие эмоции, стра-
сти, внутренние конфликты и стремление к свободе. Вот 
несколько ярких примеров того, как сексуальность была 
отражена в произведениях искусства разных эпох.

1. Скульптура: Венера Милосская
Венера Милосская — одно из самых знаменитых про-

изведений античного искусства, олицетворяющее идеал 
женской красоты. Созданная в Древней Греции, эта скуль-
птура символизирует богиню любви и красоты Венеру 
(Афродиту). Её обнажённое тело, с одной стороны, пред-
ставляет божественную красоту и совершенство, а с дру-
гой — является выражением человеческой сексуальности и 
привлекательности. Скульптура отражает не только физи-
ческую красоту, но и то, как сексуальность воспринималась 
в древних культурах — как важная часть человеческой при-
роды, тесно связанная с божественными силами.



12

Таро и секс. Руководство по использованию колоды Манара

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Венера Милосская



13

Часть первая. Архетипы сексуальности

2. Графика: Мило Манара
Мило Манара, итальянский художник, прославивший-

ся своими эротическими графическими романами, пред-
ставляет сексуальность как источник свободы и самовы-
ражения. Его работы, такие как серия комиксов «Клик» и 
колода Таро Манара, наполнены изображениями женской 
красоты и сексуальности. Манара часто изображает жен-
щин, которые через свою сексуальность обретали свободу 
и силу. Его работы не только о физической красоте, но и 
о психологическом аспекте сексуальности — силе, которая 
движет желаниями и мотивациями людей.

Мило Манара
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3. Живопись: Эдуард Мане — «Олимпия»
Картина «Олимпия» французского художника Эду-

арда Мане в своё время вызвала настоящий скандал в ху-
дожественном мире. На полотне изображена обнажённая 
женщина, лежащая на кровати и с вызовом смотрящая на 
зрителя. В отличие от традиционных изображений богинь 
или мифологических персонажей, «Олимпия» представля-
ет реальную женщину, её тело, её сексуальность. Этот об-
раз стал символом современного восприятия женщины как 
независимой личности, обладающей правом на свою сексу-
альность и свободу самовыражения.

4. Фотография: Хельмут Ньютон
Хельмут Ньютон — один из самых влиятельных фо-

тографов XX века, чьи работы изменили представление 
о модной и эротической фотографии. Ньютон известен 

Эдуард Манэ. "Олимпия" 1863
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своими откровенными фотографиями, на которых изобра-
жены женщины в уверенных и авторитарных позах. В его 
работах сексуальность — это не слабость, а сила. Он под-
черкивает власть и контроль, которые женщины могут по-
лучать через своё тело и ту сексуальность, которая не под-
чиняется, а освобождает.

Хельмут Ньютон
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Сексуальность — это одна из центральных тем в пси-
хологии. Архетипы, символы и образы, связанные с сексу-
альностью, пронизывают культуру, искусство, мифологию 
и сны, являясь важным аспектом человеческой психики и 
социального взаимодействия. Рассмотрим, как через сим-
волы проявляются сексуальные архетипы.

Фрейд и символизм сексуальности
Зигмунд Фрейд в своих трудах представил сексуаль-

ность как фундаментальную силу, лежащую в основе пси-
хологических процессов. Согласно его учению, символы, 
которые возникают во снах, фантазиях и искусстве, часто 
связаны с подавленными сексуальными желаниями и ком-
плексами. Он ввел понятие либидо — сексуальной энергии, 
движущей силы психики, которая, согласно его теории, 
преобразуется и проявляется в различных формах.

Фрейд утверждал, что подавленная сексуальность ча-
сто находит выход в бессознательных образах и символах. 
Эти образы он считал выражением глубинных желаний и 
страхов, которые проявляются через символический язык 
сновидений.

Например, вода или жидкости часто ассоциируются 
с женственностью и репродуктивной функцией, тогда как 
огонь и оружие могут представлять мужские сексуальные 
аспекты. Фрейд подчеркивал, что символы сексуальности, 
особенно в снах, могут проявляться как зашифрованные 
и искажённые образы, поскольку в бессознательном они 
подвергаются цензуре Эго и Суперэго.

Символы и архетипы 

сексуальности
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Архетипы и сексуальность 
в юнгианской психологии 

Вслед за Фрейдом Карл Густав Юнг расширил тему 
символов и архетипов сексуальности. Юнг разработал кон-
цепцию коллективного бессознательного, где архетипы — 
универсальные символы, представляющие фундаменталь-
ные человеческие опыты — играют ключевую роль. 

Одним из центральных архетипов, связанных с сек-
суальностью, являются образы Анимы и Анимуса. Анима 
представляет собой женский аспект в бессознательном 
мужчины, а Анимус — мужской аспект в бессознательном 
женщины. 

Эти архетипы отражают внутренние ожидания и пред-
ставления о противоположном поле, которые могут прояв-
ляться во снах, фантазиях и отношениях.

Анима часто символизируется образом чувственной 
женщины, богини или соблазнительницы, а Анимус может 
быть представлен в виде героя или агрессивного защитни-
ка. Сексуальные отношения между мужчиной и женщиной 
в рамках юнгианской психологии рассматриваются как 
возможность для интеграции этих архетипов, что способ-
ствует личностному росту и самопознанию.

Архетип Тени также играет важную роль в понимании 
сексуальности. Тень включает подавленные и непризнан-
ные аспекты личности, включая те, которые могут быть 
связаны с сексуальными желаниями или отклонениями. По 
Юнгу, игнорирование или подавление Тени может приве-
сти к тому, что подавленные сексуальные фантазии и жела-
ния будут проявляться в искаженном виде. Например, сек-
суальные символы могут возникать во снах или искусстве 
как проявление борьбы между моральными установками и 
базовыми инстинктами.
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Символы сексуальности 
в мифах и искусстве

Мифы и искусство разных культур изобилуют сексу-
альными символами и архетипами, которые являются вы-
ражением коллективного бессознательного. Образы змей, 
плодородной земли, богинь плодородия, а также сцены из 
мифов о половом союзе богов отражают древние представ-
ления о сексуальной энергии как созидательной силе.

Например, богиня Иштар в шумерской мифологии 
олицетворяет как плодородие, так и сексуальность, в то 
время как ее агрессивные аспекты также символизируют 
мощь и разрушительную силу необузданной страсти. 

Сексуальная свобода и тёмная 
женственность в архетипе Лилит

Лилит — один из самых древних и многозначных ар-
хетипов, связанных с женской сексуальностью и незави-
симостью. В мифологии и психологии она символизирует 
не только первобытную женскую энергию, но и аспекты 
сексуальности, которые не укладываются в традиционные 
социальные рамки. Архетип Лилит часто ассоциируется с 
дикостью, страстью, бунтом и отказом от подчинения па-
триархальным нормам.

Образ Лилит впервые появляется в шумерских мифах 
как богини ветра и бурь, но в поздних еврейских текстах, 
таких как Книга Бытия, она трансформируется в демониче-
скую фигуру, первую жену Адама. Согласно легенде, Ли-
лит покинула Эдем, отказавшись подчиняться Адаму в сек-
суальных отношениях. Она утверждала равенство с ним и 
не желала играть пассивную роль в союзе, что привело к её 
изгнанию и превращению в демона, связанного с ночными 
страхами и сексуальными искушениями. Эта мифологиче-
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ская фигура воплощает архетип женщины, не подчиняю-
щейся мужским желаниям и стремящейся к автономии. В 
патриархальном обществе такие черты воспринимались 
как угроза и связывались с демоническими силами.

В юнгианской психологии Лилит рассматривается как 
важный архетип Тени в женской психике. Она воплощает по-
давленные и непризнанные аспекты женской сексуальности, 
которые общество может не принимать или считать непри-
емлемыми. Этот архетип выражает женскую силу, страсть и 
желание свободы, которые могут находиться в конфликте с 
социальными нормами и моральными ожиданиями.

Лилит олицетворяет такие аспекты сексуальности, как 
первобытная страсть, инстинктивные желания и автономия. 
Она не стремится к одобрению и не следует традиционным 
ролям жены и матери. В психоаналитической работе с Ли-
лит можно увидеть желание выйти за пределы ограничений, 
навязанных обществом, и принять свою сексуальность как 
часть полноценной личности. Этот архетип может быть 
особенно важен для женщин, которые сталкиваются с чув-
ством подавления своих инстинктов и желаний.

***
Сексуальность, будучи одной из центральных сил чело-

веческого существования, глубоко отражена в символах и 
архетипах. Психоанализ Фрейда раскрыл скрытые аспек-
ты сексуальных желаний через символику сновидений и 
бессознательных фантазий, в то время как глубинная пси-
хология Юнга добавила к этому понимание коллективного 
бессознательного и универсальных архетипов. Символы 
сексуальности, будь то фаллические образы или образы 
плодородной земли, остаются важными элементами куль-
туры и мифов.
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Мило Манара — известный итальянский художник, чьи 
работы в жанре эротических романов-комиксов привлекли 
внимание не только ценителей искусства, но и широкой 
аудитории. Его чувственные и откровенные изображения 
женщин стали узнаваемыми, а тема сексуальности заняла 
ключевое место в его творчестве. В 1992 году Пьеро Альего 
собрал все рисунки Мило Манары в систему Таро и сое-
динил их со стихиями и знаками зодиака. Колода быстро 
завоевала популярность благодаря уникальному стилю и 
глубине образов.

Колода Таро Манара представляет собой фрагменты 
путешествия созданных художником героев, большин-
ство из которых — женщины. Каждая карта — это исто-
рия, показывающая интимные и психологические аспекты 
их жизни. Изображения наполнены страстью, эмоциями, 
страхами и повседневными ситуациями, которые можно 
рассматривать через призму человеческих отношений и 
сексуальности.

Первая версия колоды увидела свет в 2000 году. Не-
смотря на свою откровенность и провокационные изо-
бражения, колода быстро нашла своих поклонников. За 
прошедшие годы она была переиздана четыре раза: в 2003, 
2005, 2006 и 2012 годах. Это подчёркивает не только её по-
пулярность, но и то, как успешно она выдержала испыта-
ние временем, оставаясь актуальной в анализе любовных 
отношений и межличностных связей. Сегодня Таро Мана-
ра считается одной из лучших колод для анализа всех тон-
костей и нюансов любовных взаимодействий.

История создания колоды 

Таро Манара
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Часть первая. Архетипы сексуальности

Уникальная структура 
колоды

В отличие от традиционных колод Таро, в которых ма-
сти имеют привычные названия, у Манары они ассоцииру-
ются со стихиями: Огонь, Вода, Воздух и Земля. Это не про-
сто стилистическое отличие — стихии напрямую связаны с 
темами каждой масти. Например, карты Огня пропитаны 
страстью, сексуальностью и желаниями. Вода раскрывает 
мир эмоций и чувств. Воздух символизирует мечты, стра-
хи и мысли. Земля акцентирует внимание на повседневных 
делах и практических вопросах.

Психологические 
и астрологические аспекты

Каждая карта Таро Манара имеет не только сюжетное 
и символическое значение, но и привязку к астрологиче-
ским соответствиям. В большинстве случаев они повторяют 
систему Таро Тота Алистера Кроули, за исключением при-
дворных карт. Нумерация Старших Арканов также соот-
ветствует кроулианской: Шут — 0, Сила — 11, Правосудие 
— 8. Однако два Аркана получили уникальные названия: 
Колесо Фортуны превращено в Зеркало, а Повешенный — 
в Наказание. Эти изменения подчёркивают важность пси-
хологических и символических смыслов в интерпретации 
карт.

Младшие Арканы 
и придворные карты

Младшие Арканы в Таро Манара не менее значимы, 
чем Старшие. Каждая карта тщательно прорисована, что 
делает её полноценным элементом расклада, несущим глу-
бокое значение. Придворные карты также отличаются от 
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классических карт Таро: вместо привычных Королев, Ко-
ролей, Рыцарей и Пажей здесь присутствуют Королевы, 
Короли, Всадники и Слуги. Эти изменения подчёркивают 
акцент на личностных и сексуальных аспектах каждого 
персонажа.



Часть вторая

Старшие Арканы

Таро Манара
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