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«Пещеры и космос» — это увлекательное исследование 
шаманских путешествий в иные измерения сознания, напи-
санное одним из ведущих мировых специалистов по шама-
низму. Продолжая идеи своей знаменитой книги «Путь ша-
мана», Майкл Харнер раскрывает тайны духовных миров, 
известных шаманам разных культур, и делится уникальны-
ми свидетельствами тех, кто совершал путешествия в эти 
реальности.

Опираясь на многолетние исследования и личный опыт, 
Харнер описывает структуру «шаманского космоса» — от 
подземных царств до высших сфер существования, населен-
ных духами и мистическими существами. Книга содержит 
яркие примеры, практические техники и методы, которые 
помогут читателю глубже понять шаманскую традицию и, 
возможно, открыть для себя новые грани сознания.

Эта работа будет интересна всем, кто изучает шама-
низм, изменённые состояния сознания и древние духовные 
практики, а также тем, кто ищет личный мистический 
опыт.

Издательство «Ixtlan».
Минск, Беларусь. 
2025.
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Отзывы о Майкле Харнере и книге
 «Путь шамана. Пещеры и космос: 

шаманские встречи с иной реальностью»

«То, что Йогананда сделал для индуизма, а Д. Т. Судзу-
ки для дзен, Майкл Харнер сделал для шаманизма — а имен-
но открыл эту традицию и её богатство для западного мира. 
Майкл Харнер широко признан ведущим мировым авторите-
том в области опытного и практического шаманизма и ока-
зал огромное влияние как на академический мир, так и на ши-
рокую публику».

— из книги «Высшая мудрость» 
Роджера Уолша и Чарльза С. Гроба

«Чудесная, увлекательная книга.. . Харнер действительно 
знает, о чём говорит».

— Карлос Кастанеда

«Интимное и практическое руководство по искусству 
шаманского целительства и технологиям священного. Майкл 
Харнер — это не просто антрополог, изучающий шаманизм; 
он подлинный белый шаман».

— Станислав Гроф, 
автор книги «Приключение самопознания»

«У Харнера безупречные достижения как в академической 
среде, так и в практике шаманизма. Без сомнений, после не-
давней смерти Мирчи Элиаде, он является ведущим мировым 
авторитетом в области шаманизма».

— Невилл Друри, 
автор книги «Элементы шаманизма»





Посвящается моей жене, Сандре Харнер, 
неизменной и истинной розе, моим детям и всем, 

кто трудился над сохранением древних знаний.





Шаманский метод исцеления, представленный в этой 
книге, не следует рассматривать как единственный способ 
решения медицинских проблем. Он должен рассматриваться 
как дополнение к традиционному медицинскому или психоло-
гическому лечению, если иное не рекомендовано врачом. Перед 
применением любых рекомендаций, изложенных в этой книге, 
необходимо проконсультироваться с лечащим врачом. Любое 
использование материалов, представленных на следующих 
страницах, осуществляется по усмотрению читателя и под 
его личную ответственность.
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Всемирно известный антрополог Майкл Харнер был 
пионером возвращения шаманизма на Запад и является 
создателем коренного шаманизма — методологии, осно-
ванной на практиках и принципах, которые разделяют ша-
маны разных культур по всему миру. В 1979 году он и его 
жена Сандра Харнер основали Центр (который позже стал 
некоммерческим Фондом шаманских исследований), чтобы 
вернуть утраченные знания о шаманизме в современную 
жизнь и сохранить знания, которые все еще практикуются 
оставшимися коренными шаманами. Харнер практикует 
шаманизм с 1961 года, и знаменитый сибирский бурятский 
шаман Бо Баир Ринчинов однажды сказал о нем: «Майкл 
Харнер — великий шаман. Он также доказывает, что чело-
век может быть одновременно ученым и шаманом».

Об авторе
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Харнер получил докторскую степень по антропологии 
в 1963 году в Калифорнийском университете в Беркли. Он 
преподавал там, в Колумбийском и Йельском универси-
тетах, а также на факультете аспирантуры Новой школы 
социальных исследований, где он возглавлял кафедру ан-
тропологии. Среди его многочисленных наград — премия 
«Пионеры интегративной медицины» 2009 года от Инсти-
тута здоровья и исцеления Медицинского центра Кали-
форнии Пасифик, почетная докторская степень в области 
шаманских исследований от Калифорнийского института 
интегральных исследований и особое академическое при-
знание на встрече Американской антропологической ассо-
циации 2009 года, на которой он был отмечен за свою роль 
в экспоненциальном росте антропологического изучения 
шаманизма. Его классическая книга «Путь шамана» уже 
давно считается главным текстом по современному шама-
низму.
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Когда я ещё был профессором антропологии на фа-
культете Высшей школы социальных исследований, я вёл 
семинар, на котором студенты-магистранты учились со-
вершать шаманские путешествия, чтобы лучше понять 
опыт коренных шаманов. Каждую неделю участникам се-
минара давалось задание: дома, под запись шаманского 
барабанного ритма, совершить путешествие и написать 
отчёт о своих переживаниях.

На второй неделе, после выполнения первого задания, 
тихая молодая бизнесвумен, записавшаяся на семинар лишь 
потому, что его время вписывалось в её расписание, робко 
подняла руку. Она сказала больше как наблюдение, чем 
как вопрос: «Доктор Харнер, ведь мы уже никогда не будем 
прежними, правда?». 

Она, вероятно, была права.

Предисловие
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С момента выхода моей последней книги «Путь ша-
мана» прошло более трёх десятилетий. Всё это время моё 
обучение велось преимущественно устно, в соответствии с 
древними традициями шаманизма. 

Однако пришло время публично ответить на некото-
рые вопросы, которые заслуживают внимания в современ-
ном мире. Два ключевых вопроса: существует ли более од-
ной реальности, и должны ли мы в одиночку принимать 
вызовы нашего существования?

Эта книга рассказывает истории тысяч западных лю-
дей, нашедших ответы на эти вопросы благодаря древним 
шаманским методам, включая путешествия «за радугу» 
под звук барабана, чтобы открыть удивительные небесные 
миры, готовые прийти им на помощь. Они обрели новую 
духовную свободу — свободу знать, а не просто верить или 
не верить.

Введение
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Великий учёный Мирча Элиаде подчеркивал уникаль-
ность шаманов среди всех мировых духовных традиций 
благодаря их способности летать в иные миры, включая 
небеса. Они достигали этих миров в состоянии «экстаза», 
или изменённого состояния сознания, которое, как он пи-
сал, достигалось «музыкальной магией барабана», позво-
ляющей шаману «достичь высших небес». Однако о самой 
природе этой «музыкальной магии» сказано было немного.

Меня заинтриговало повсеместное присутствие бара-
банов на фотографиях сибирских шаманов, знаменитых 
своими путешествиями вне этого мира. Многие учёные 
предполагали, что эти барабаны использовались лишь для 
«театрального эффекта», а некоторые утверждали, что си-
бирские шаманы вовсе не меняли своё сознание. Другие, 
следуя мифологу Гордону Уоссону, считали, что причиной 
этих «полётов» был мухомор Amanita muscaria.

Моё любопытство привело меня к экспериментам с ба-
рабанами в конце 1960-х годов. В результате я выяснил, что 
равномерный ритм от 205 до 220 ударов в минуту идеально 
подходит для изменения состояния сознания и, с должными 
шаманскими знаниями, позволяет совершать путешествия 
в миры духов. Это — «аудиторный драйвинг», или «звуко-
вое управление» — полностью безопасный, не требующий 
препаратов метод, классический для шаманов.

В ответ на многочисленные просьбы я начал учить не-
большие группы людей использовать барабан для путеше-
ствий в иные миры и получения шаманской помощи. В 1979 
году мы с женой Сандрой основали Центр шаманских ис-
следований (ныне Фонд шаманских исследований), чтобы 
передавать эти знания. Вскоре я также начал записывать 
ритмы шаманского барабана, чтобы люди могли путеше-
ствовать самостоятельно.
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Введение

В результате многолетних полевых исследований, об-
щения с шаманами разных народов и личной практики я 
разработал методику «основ шаманизма» (core shamanism), 
объединяющую универсальные элементы шаманизма, 
включая путешествия в иные миры. Это позволило тыся-
чам людей по всему миру, используя ритм барабана и ша-
манское состояние сознания, входить в иные реальности, 
совершать полёты и приносить в нашу жизнь целительную 
помощь.

В течение четверти века Фонд шаманских исследова-
ний собрал почти пять тысяч отчётов западных людей о их 
путешествиях в «необычную реальность» в рамках проекта 
«Картографирование необычной реальности». Эти записи 
уникальны в мировом масштабе и служат основой для дан-
ной книги.

Западные люди, чьи опыты приведены в этой книге, 
совершали восхождения в Верхний мир и спуски в Ниж-
ний мир. Эти миры полностью находятся в «необычной 
реальности» и являются исключительно мирами духов, 
в то время как наш Средний мир сочетает как обычную, 
так и необычную реальности. Верхний мир шаманов — это 
не космос, который изучают астрономы, а чисто духовное 
пространство. Нижний мир также не является геологиче-
скими слоями Земли, а представляет собой свободное от 
физических ограничений царство духов.

Эта книга приоткрывает завесу над тем, что запад-
ные люди обнаружили в этих путешествиях — древнюю 
мудрость, исцеляющие силы и свободу, которой они ещё 
никогда не обладали.

Эта книга приводит примеры необычного опыта за-
падных людей во всех трёх мирах, однако основной акцент 
делается на Верхнем мире, отчасти потому, что в современ-
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ном Западе существует большой интерес к тому, что же, 
если что-то вообще, существует «там, наверху» с духовной 
точки зрения. Другими словами, реальны ли небеса, явля-
ются ли они фантазией или метафорой?

Наши данные показывают, что ответ зависит от того, 
о какой реальности идёт речь — обычной или необычной. 
В необычной реальности — к которой можно получить до-
ступ с помощью классических шаманских техник, включая 
аудиторный драйвинг — сегодня, похоже, нет сомнений в 
существовании небес, небесных хоров, божеств и присут-
ствия существ, или духов, в Верхнем мире. В книге также 
приводятся свидетельства существования духов в нашем 
собственном мире — Среднем мире.

Полученные данные о восхождениях бросают вызов 
представлениям тех, кто утверждает, что существует лишь 
одно небо и что путешествия туда и обратно доступны 
лишь нескольким давно умершим пророкам, святым и ос-
нователям Великих религий. 

Вместе с тем, эти свидетельства ставят под сомнение 
взгляды атеистов и «светских фундаменталистов», счита-
ющих, что небеса — это лишь плод воображения. Даже в 
современном христианстве некоторые представители ду-
ховенства предполагают, что небо — это не место, а состо-
яние души.

Много лет назад, в «Пути шамана», я дал западным 
читателям введение в шаманские путешествия в Нижний 
мир, и за последние три десятилетия многие из них от-
правлялись туда. Именно поэтому в данной книге акцент 
на Нижнем мире сделан в меньшей степени. Тем не менее, 
последняя глава «Пещер и космоса» предлагает новую и 
удивительную информацию о том, что некоторые запад-
ные люди обнаружили в Нижнем мире.
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Введение

Поскольку космографические отчёты, представленные 
в этой книге, являются важным вкладом в шаманские зна-
ния сами по себе, я не пытаюсь в ограниченном простран-
стве проводить сравнительный анализ с рассказами людей, 
переживших околосмертный опыт, или с первоисточника-
ми путешествий коренных шаманов, которых, как ни уди-
вительно, оказалось довольно мало. Я признаю важность 
подобных сравнительных исследований и призываю к 
их дальнейшему проведению. Эта работа, среди прочего, 
предназначена для того, чтобы вдохновить на такие иссле-
дования.

Хочу отметить, что в этой книге я не пытаюсь соеди-
нить дисциплины. Я — антрополог, шаманолог, практику-
ющий шаман и, в случае этой книги, космограф западного 
шаманского опыта. Не более. Тем, кто хочет примирить 
шаманизм с другой дисциплиной — например, психоло-
гией — следует удержаться от соблазна, как в Касабланке, 
«собрать привычных подозреваемых», стандартные ин-
струменты редукционизма. Я ничего не имею против ре-
дукционизма сам по себе, но, на мой взгляд, он должен сле-
довать за истинным мастерством в области, подвергаемой 
«редукции». В случае шаманизма это должно включать об-
ширный личный опыт, эксперименты и исследования ша-
манских практик, а также сопоставимый уровень знаний в 
другой дисциплине. Да, это непростая задача... но, когда 
серьёзная наука была лёгкой?

На протяжении многих лет в рамках семинаров и кур-
сов мы с особой тщательностью обучали западных людей 
основам шаманизма и путешествиям в иные миры, давая 
им минимальные инструкции. Подробная информация о 
полученных ими указаниях представлена в Приложениях A 
и B. Там читателям предлагается использовать те же ша-
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манские методы для сравнения собственных переживаний 
с теми, что описаны на страницах этой книги. Однако эти 
приложения не являются «практическим руководством», а 
скорее возможностью для читателей лично проверить ре-
альность и природу открытий западных людей в Верхнем 
мире (и в меньшей степени в Нижнем мире), о которых 
идёт речь в этой книге.

Как только вы прочитаете эту книгу, вы, к сожалению, 
больше не сможете быть наивными в своих ожиданиях от 
восхождения в Верхний мир или спуска в Нижний. Тем не 
менее, если вы примете вышеупомянутое приглашение, 
будьте готовы к удивительным открытиям, включая осоз-
нание того, что вам больше не придётся зависеть от чужих 
рассказов о том, что там есть или нет. С основами шама-
низма (core shamanism) некоторые незыблемые космоло-
гические догмы церкви, государства и науки могут начать 
покрываться ржавчиной.

На момент написания этой книги мне восемьдесят три 
года. Большая часть того, что я узнал о шаманизме за по-
следние полвека, давно была проверена и вплетена в мой 
личный опыт, который я передавал другим устно, во мно-
гих беседах, с «сносками памяти», потерянными на песках 
времени. Отдельные фрагменты этой книги представляют 
собой записи моих лекций, прочитанных студентам и ши-
рокой публике на протяжении более трёх десятилетий.

Однако одним из гарантов подлинности моих утверж-
дений о шаманизме является то, что серьёзные читатели 
могут проверить большинство из них на практике через 
собственную шаманскую работу. Важнейшая часть этой 
книги — новые данные и способы их проверки. Если вам 
покажется, что некоторые части книги напоминают то, что 
вы уже где-то читали или слышали, не удивляйтесь: я лично 
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обучал шаманским принципам и методам тысячи учеников. 
Некоторые из них уже опубликовали части моих устных 
учений, однако новые материалы, представленные здесь, 
публикуются впервые.

Возвращение шаманизма на Запад подразумевает по-
ощрение вас, читателя, к большей уверенности в собствен-
ной духовной силе. Я стремлюсь поддержать вашу духов-
ную автономию, даже когда вы читаете эту книгу. Хотя я 
не мог удержаться от некоторых личных комментариев к 
отдельным отчётам западных практиков, другие истории 
представлены намеренно без замечаний, чтобы стимулиро-
вать ваше самостоятельное мышление.

Мы уже достаточно наслушались людей на кафедрах, 
проповедующих или до бесконечности анализирующих 
одни и те же старые рассказы о переживаниях основателей 
Великих религий. Теперь настало время для вас обрести 
собственный опыт. В этом смысле рассказы, приведённые 
в этой книге, какими бы интересными они ни были, не за-
менят настоящего опыта — ваших собственных путеше-
ствий и открытий.

Эта книга не является традиционным научным трудом, 
адресованным узкой академической аудитории. Это попыт-
ка вдохновить читателей на новые высоты — в буквальном 
смысле — через представление новых данных и концепций. 
Моя основная задача и вклад в этой книге заключаются в 
том, чтобы предоставить информацию о чужом опыте и 
вдохновить вас на собственные исследования.

Фонд шаманских исследований тщательно отобрал 
примеры широкого спектра необычных переживаний, 
которые, несмотря на их необычность, находятся в преде-
лах возможного для всех нас. В сочетании с принципами 
основ шаманизма, эти рассказы дают важные перспекти-



22

Путь шамана. Пещеры и Космос: шаманские  встречи с иной реальностью. 

вы на наше положение как человеческих существ и могут 
значительно расширить горизонты заинтересованных чи-
тателей.

Я посвятил своё ограниченное время передаче этой ин-
формации, потому что считаю её по-настоящему важной, 
даже срочной для мира, который бесконечно спорит о ду-
ховных вопросах, опираясь лишь на веру в старые истории. 
Шаманский путь — это путь первичного знания, а не рас-
сказов (даже моих!), и во многих традиционных культурах 
шаман — это «тот, кто знает».

Я надеюсь, что эта книга окажется полезной для чи-
тателей, помогая им освободиться от космологических 
догм организованной религии и науки. Я надеюсь, что она 
вдохновит вас на собственные шаманские встречи с иной 
реальностью, где можно найти невероятное сострадание, 
помощь и исцеление, в которых наш мир так остро ну-
ждается. В некотором смысле, это декларация духовной 
независимости, основанная на фактах, и приглашение ис-
пользовать эти знания и свободу для того, чтобы принести 
больше мудрости, сострадания и радости в свою жизнь и 
жизнь других людей.

Майкл Харнер 
Осень, 2012
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Сила
В феврале 1957 года небольшая группа мужчин племе-

ни шуар (хиваро) и я заблудились после недельного пере-
хода через горные леса верхней части Амазонии. Уставшие, 
дезориентированные и голодные, мы наконец наткнулись 
на дружественных охотников шуар, которые сказали нам, 
что мы всё это время двигались в совершенно неверном 
направлении. Они поделились с нами небольшим запасом 
провизии и указали путь к искомому поселению.

Покинув охотников, мы вскоре подошли к небольшо-
му, но бурному горному потоку, подпитанному недавними 
ливнями в Андах к западу. Это препятствие преградило 
нам путь, и несколько дней мы ждали, пока вода спадёт, но 
безуспешно. Мои спутники ждали молча и, казалось, были 
совершенно спокойны, в то время как я становился всё бо-
лее нетерпеливым. Я знал, что можно построить плоты из 

Духовная сила и пещера
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балсовых брёвен и переправиться с помощью самодельных 
вёсел из бамбука гуадуа. Несколько раз я предлагал моим 
спутникам больше не ждать спада воды, а соорудить плоты 
и перебраться на другую сторону. Они каждый раз отка-
зывались. 

Теряя терпение, я в конце концов бросил вызов своим 
спутникам, заявив, что они называют себя великими воина-
ми, но при этом не хотят переплыть реку. Без комментари-
ев они вскоре построили три плота из балсовых брёвен, и 
мы подготовились к переправе.

Река была шириной около пятидесяти метров. Первый 
плот с двумя индейцами и частью наших вещей успешно 
достиг другого берега. Затем я отправился на втором пло-
ту с двумя гребцами. Мы проплыли около трёх четвертей 
пути, после чего нас снесло в бурные пороги, и плот пере-
вернулся, сбросив нас в стремительный поток. 

С огромным усилием мы сумели доплыть до оставшей-
ся части берега и выжить. Третий плот также благополучно 
пересёк реку.

Когда мы собрались и немного отдохнули перед даль-
нейшим переходом, я заметил:

— Это был довольно опасный момент. Похоже, нам по-
везло остаться в живых.

Я ожидал хотя бы молчаливого согласия, но мои спут-
ники стояли как статуи, воплощая стереотипное спокой-
ствие индейских воинов. Они выглядели так, будто ничего 
не произошло. 

Их невозмутимость озадачила меня, ведь это те же 
люди, которые отказывались переправляться через реку, 
несмотря на мои уговоры. Я недипломатично указал, что 
они боялись переправы, но теперь ведут себя так, словно 
это было пустяком.



25

Духовная сила и пещера

Они обменялись взглядами, но ничего не сказали. На-
конец, один из них, с которым я был особенно близок, от-
ветил:

— Понимаешь, дело в том, что мы не боялись перепра-
вы, потому что не можем умереть. Но мы не знали, как об-
стоят дела с тобой!

В тот момент опасная переправа через амазонскую 
реку открыла для меня дверь к важным духовным знаниям. 
Со временем я постепенно узнал от шуар, что они были 
защищены духовной силой от всех видов смерти, кроме 
эпидемий. 

Однако я также узнал, что эта сила может покинуть че-
ловека. Лишившись защиты, люди действительно умира-
ют. Поэтому перед тем, как отправляться в опасные похо-
ды, они наблюдали за знаками, указывающими на наличие 
защитной силы их духов-хранителей. Если знаки были от-
рицательными, они не отправлялись в путь, особенно если 
речь шла о нападении на врага.

Как и шуар, шаманы коренных народов по всему миру 
знают, что духовная сила — это основа здоровья, выжива-
ния и способности исцелять других. Без этой силы человек 
не защищён от болезней и несчастий. В традиционных ша-
манских культурах это осознание пронизывает повседнев-
ную жизнь практически каждого человека.

Хайме де Ангуло, который в начале XX века общался с 
народом ацугеве в Северной Калифорнии, сказал об этом так: 
— Без силы ты не можешь сделать ничего необычного. С 
силой ты можешь всё.

Сила подобна силовому полю, которое пронизывает 
шамана и позволяет ему использовать её для помощи и ис-
целения других. Шаманское представление о силе напоми-
нает наше понимание энергии, но включает в себя нечто 
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