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«Я  пришел к убеждению, что цель, с которой мы 
рождаемся на Земле, ― это работа над решением раз-
личных кармических задач, которые привязывают нас 
к этому измерению, и достижение такого состояния, в 
котором мы будем способны полностью выйти за преде-
лы своей кармы и эволюционировать до уровня просвет-
ленных существ».

Хироси Мотояма



5

Предисловие
Основной факт исторического бытия состоит в 

том, что все живое и неживое проходит и затем исче-
зает. Это истинно на всех уровнях. Сама галактическая 
система существовала не всегда. Она родилась около 
десяти миллиардов лет назад и в какой-то момент в бу-
дущем она умрет. За время существования нашей все-
ленной она постепенно дала жизнь Солнцу, Земле и 
некой среде, способной поддерживать ту жизнь, кото-
рую мы знаем. Она дала рождение человеческой расе 
сравнительно недавно, самое большое ― несколько 
миллионов лет назад. За то время пока жили и умерли 
миллиарды человеческих существ, мы сообща развили 
цивилизацию, способную высадить человека на Луне.

 Что же управляет этим процессом рождения и 
смерти, роста и развития? Современные ученые обыч-
но полагаются на различные теории эволюции в по-
исках ответа на эти вопросы. Я сам являюсь ученым, 
имею докторскую степень по физиопсихологии, но 
думаю, что научный подход в этом вопросе имеет се-
рьезные недостатки. Основная проблема состоит в 
том, что научные теории эволюции имеют дело только 
с физическим планом, а это лишь один из аспектов го-
раздо более сложной реальности. Если они когда-либо 
и найдут подтверждение, то все же эти теории изна-
чально не способны объяснить что-либо вне физиче-
ского развития. Но что составляет большую загадку в 
эволюции человеческого сознания, как не дух?
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Будучи ученым, я являюсь также священником ре-
лигии синто. За годы строгой религиозной дисципли-
ны я смог пробудить в себе такие состояния сознания, 
которые позволяют заглянуть за пределы времени и 
пространства. Исполняя свою миссию духовного на-
ставника и целителя, я видел развитие ― в прошлом, 
настоящем и будущем ― буквально тысяч людей, кото-
рые приходили за помощью в наш токийский храм на 
протяжении последних пятидесяти лет. Одно из мно-
гих открытий, которые я сделал, это, как ни странно, 
то, что человеческий разум не слишком сильно изме-
нился за последние десять тысяч лет. Между современ-
ным человеком и его более примитивными предками 
существует гораздо меньше 

Мой опыт священника подтверждает скорее древ-
ние теории эволюции, в особенности те, которые де-
тально описаны в йогической традиции индуизма. 
Проще говоря, эта система утверждает, что цель всего 
бытия есть непрестанное развитие, которое полно-
стью заканчивается достижением абсолюта (или еди-
нением с Богом) и что человеческие существа умирают 
и вновь рождаются до тех пор, пока окончательно не 
достигнут этой цели. Принцип, который управляет 
этими процессами, ― закон причины и следствия, или 
«карма», как его обычно называют.

Эти статьи на являются аргументом за или против 
истины о карме или перевоплощении. Они, скорее, 
служат объяснением этих механизмов с теоретической 
точки зрения. Информация основана на длительном 
опыте взаимодействия с прошлым и будущим, что и 
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привело меня к выводу о некоторых общих положе-
ниях о карме, которые, как я полагаю, применимы в 
любой точке Вселенной.

Все больше я уверен, что наиболее значимым для 
будущего человечества является не постоянно расту-
щие запросы материального изобилия, но, скорее, ду-
ховное развитие расы.  Мне также кажется, что одним 
из основных и необходимых условий для возрастаю-
щей духовной эволюции является глубокое осознание 
реалий нашего бытия. И я считаю, что это возможно 
лишь с помощью осознания перевоплощения и всех 
аспектов закона кармы. Только через подобное пони-
мание мы можем начать изыскивать путь нашего осво-
бождения от кармического груза, переступать преде-
лы физического измерения и эволюционировать до 
состояния просветленных существ, которыми нам и 
предназначено стать.





введение
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ДУХОВНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ

Моя духовная мать Одайсама была глубоко одарен-
ным наставником и целителем, начавшим мое духов-
ное обучение, когда мне было пять лет. Она основала 
храм Тамамитсу, где с 1933 года я служу первосвящен-
ником. Храм основан в честь одного из проявлений 
Всевышнего Бога, именуемого Тамамитсу-Оками. Это 
божество явилось Одайсаме в высшем прозрении и 
пророчествовало о будущем нашего мира, в том числе 
и об обстоятельствах и исходе второй мировой войны, 
и тем наставило ее на путь миротворчества. Во время 
прозрения она услышала слова: «Господу не надобны 
имена и титулы; Тамамитсу — это просто имя, которое 
я тебе называю, дабы ты обращалась ко мне. «Тама» 
означает жемчужину, а «митсу» ― свет, и их сочета-
ние представляет одновременно божественность, му-
дрость и сострадание». 
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Одайсама была послана, дабы основать службу 
для наших прихожан, которую мы назвали «духов-
ными консультациями». Одайсама исполняла ее в 
течение многих лет, а теперь я продолжаю ее дело. 
Духовная консультация представляет собой прямую 
связь с доступным проявлением Высшего Бытия по 
поводу конкретной проблемы нашего прихожанина. 
С помощью медитации и молитвы я воссоединяюсь с 
Высшим Существом, которое позволяет мне получить 
всю информацию об истоках проблемы и тех спосо-
бах, которыми человек может разрешить ее.

В подавляющем большинстве случаев проблема 
имеет свою причину в предыдущих воплощениях. И 
после тысяч подобных случаев я думаю, что могу од-
нозначно утверждать, что все мы жили в прошлом и 
что наши настоящие ситуации прямо связаны с эти-
ми предыдущими инкарнациями. Действительно, по-
ступки прошлых жизней прямо сейчас творят наше 
бытие.

Я изложу в этой книге множество примеров ре-
альных консультаций, чтобы объяснить типы кармы 
и показать, как они влияют на реальную жизнь. Раз-
решите мне начать с рассказа истории мисс И. (Хотя 
инициалы, использованные в этом тексте, соответ-
ствуют реальным именам и фамилиям, все же в данном 
случае я употребил «И.» вместо настоящих инициалов 
по просьбе семьи, чей случай я описываю. Также ис-
тинное название храма, местности и т.д. было либо 
исключено, либо изменено с целью защитить личные 
интересы данной семьи.)



13

Введение

СЛУЧАЙ МИСС И.

Миссис И. была преданной прихожанкой храма 
Тамамитсу на протяжении 35 лет. У нее было благопо-
лучное, процветающее семейство. Однако ее младшая 
дочь в 21 год начала страдать тяжелой клинической де-
прессией. Мать привела ее в храм и спросила по этому 
поводу духовного совета.

Когда я вхожу в самадхи ― единое состояние, ко-
торое является высшим состоянием медитации, я спо-
собен видеть прошлое. В случае мисс И. первым моим 
видением был самурай, живший около 350 лет назад. 
Я сосредоточил на нем свое сознание и узнал, что его 
звали Хакирумон Наканоз. Он был ближайшим васса-
лом известного военачальника Кийомазы Като, жил в 
местности Сува, расположенной примерно в 150 милях 
к северо-западу от Токио. 

Все происходило в средние века в Японии, когда 
две политические группы – Тойотоми и Токугава бо-
ролись за власть в стране. Решающее сражение этой 
гражданской войны состоялось в месте, называемом 
Секигахара; Токугава одержали победу и продолжали 
управлять Японией на протяжении 267 лет. Я видел, 
что Наканоз дрался в этой решающей битве. 

Затем я увидел в буддийском храме К. большую, 
красивую гробницу с высеченным на ней именем На-
каноза. 

Что касается нашей мисс И., то мне было открыто, 
что Наканоз был ее отцом в предыдущем воплощении. 
Будучи ее дочерью, она горячо полюбила молодого че-
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ловека, который не подходил ее социальному положе-
нию и за которого ей не позволили выйти замуж. Ее 
печаль была столь велика, что в двадцать с лишним лет 
она покончила жизнь самоубийством. 

Я также видел, что девушка и ее мать были пре-
данными буддистами, почитали Амиду Будду (Амида 
Будда ― главное божество школы «Чистая страна», он 
олицетворяет свет вечной жизни) в храме недалеко от 
их дома в Суве.

Что касается ее семейных связей в настоящем, я 
увидел, что мисс И. воплотилась в аналогичную семей-
ную ситуацию. Наканоз родился ее теперешним дя-
дей по материнской линии, и она испытывала к нему 
исключительную привязанность. Ее мать по прошлой 
жизнь стала ей матерью и в нынешней. А ее любимый 
пришел в жизнь ее старшим братом.

Причиной ее депрессии явилась ее привязанность 
к старой любви и последующей печали. Эта привя-
занность, эмоции и мысли, связанные с невоплощен-
ной любовью, остались в ее душе и после физической 
смерти. Когда она родилась вновь и достигла того же 
возраста, в сознании проявилась старая печаль и по-
глотила ее.

Ее трагедия стала основанием для воплощения в 
этом теле. Привязанность к сильным чувствам остава-
лась семенем в духовном теле между реинкарнациями 
на Земле. Семя стала причиной ее воплощения после 
того, как уже родились ее мать и ее любимый человек. 
Карма этой группы людей, их каузальные взаимоот-
ношения активизировались и, таким образом, вновь 
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родилась мисс И. Когда она в этой жизни достигала 
того же возраста, в каком она столкнулась с ситуацией 
в прошлой жизни, ее огромная любовь и последующая 
печаль вырвались наружу и она заболела.

Чтобы справиться с депрессией, мисс И. должна 
была расстаться со своим столь долгим чувством. Она 
должна была понять, что его источник кроется глубо-
ко в ее сознании и принадлежит ее прошлой жизни. 
Я порекомендовал ей ежедневно молить Бога помочь 
ей в необходимом избавлении, а также исследовать те 
факты их семейной истории, которые я выяснил, дабы 
это помогло ей интеллектуально принять понятие пе-
ревоплощения.

Когда я впервые рассказал мисс И. и ее матери о 
том, что увидел, они были весьма удивлены, посколь-
ку действительно их семья происходила из местности 
Сува. Они хорошо знали о храме К., так как на протя-
жении многих поколений это был их семейный храм. 
Их дядя в особенности был привязан к этому храму 
и совершал туда паломнические поездки. Они знали, 
что до консультации я не располагал никакими сведе-
ниями. Правда, они ничего не слышали о человеке по 
имени Хакирумон Наканоз. Я предложил им поехать 
в Суву и разыскать свидетельства его существования. 

Вскоре они отправились в путешествие и начали 
свои поиски Наканоза с просмотра местной телефон-
ной книги. Там такого имени не было.  Тогда они по-
сетили настоятеля храма К., которому было уже около 
восьмидесяти лет. Они спросили его, не находиться 
ли в пределах освященной земли могила человека по 
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имени Хакирумон Наканоз. И священник ответил, что 
действительно могила Наканоза была там до послед-
них нескольких лет. Потомки Наканозы, ныне торгов-
цы рыбой, известные под именем Накагава, приходили 
к нему, а затем переехали из Сувы в другой город. Они 
попросили позволения перевезти с собой его останки, 
что потом и сделали. Священник рассказал также мисс 
И. и ее матери, что в глубине храма по сей день на-
ходиться молельня, посвященная Кийомазе Като. Она 
была построена сотни лет назад в качестве дара от Ха-
кирумона Наканозы. Мисс И. и ее мать были рады, что 
их поиски принесли столь положительный результат.

На следующее лето они вновь поехали в Суву, что-
бы попробовать разыскать тот храм, в котором вместе 
поклонялись Амиде Будде. Они отыскали человека, 
хорошо знающего эту местность, который дал им спи-
сок из восьми возможных мест – старых храмов, где 
могли почитать Амиду Будду. Они принесли мне этот 
список. Когда я взглянул на него, то понял, что храм 
С., один из восьми указанных, и был тем храмом, ко-
торый они искали.

Летом следующего года, третьим со времени пер-
вой консультации относительно Наканозы, они верну-
лись в Суву и с помощью подробной карты местности 
разыскали храм С., в котором в прошлой жизни мо-
лились Амиде Будде. Это была очень древняя пагода, 
расположенная, как выяснилось, недалеко от храма К. 
Там хранились мощи Амиды Будды. Обе женщины ис-
пытали глубокое чувство давнего родства и духовной 
связи с этим храмом.



17

Введение

На обратном пути из храма они посетили местную 
библиотеку, чтобы просмотреть исторические архивы 
этой провинции. Там они разыскали запись средневе-
кового периода: «Наканоз Хакирумон». Далее следо-
вало краткое пояснение: «Храм К., вассал Кийомаза 
Като (1562- 1611)». Они отыскали историческое свиде-
тельство того, что Хакирумон Наканоз действительно 
жил 350 лет тому назад.

За этот трехлетний период, когда мисс И. честно 
продолжала ежедневные молитвы и смогла отделить 
себя от своей прошлой привязанности, ее депрессия 
постепенно прошла. Сейчас она успешно содержит 
свою собственную галерею в Токио.

КАРМА

Я хотел проиллюстрировать предыдущим приме-
ром то, что заболевание мисс И. и ее семейная ситуа-
ция прямо связаны с ее прошлой жизнью. Она вовсе 
не является абстрактным существом, заключенным в 
границы сегодняшнего мира. Так и каждый из нас. Как 
учат нас многие религии всех веков, мы ― люди ― ве-
дем существование гораздо более глубокое и широкое, 
чем то, что проявлено в нашем измерении. Ядро бытия 
― душа ― походит на стеганые одежды, у которых одна 
сторона представляет собой жизнь, а другая ― смерть. 
Так же, как нить в ткани одежды проходит с лица на 
изнанку, так и душа продолжает свое существование 
из одной жизни в другую.
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Душа — это вечное проявление, руководимое за-
конами причины и следствия, кармой. Всякое действие 
вызывает реакцию. Как положительные, так и отрица-
тельные обстоятельства вызваны кармой, так же, как 
и общие черты личности. Кармические законы, будучи 
осознанными, дают понять, как невинное дитя неожи-
данно превращается в очень агрессивного взрослого 
человека. 

Кармические законы, помогают нам осознать, по-
чему замечательный человек может постоянно стра-
дать, или отчего человек с ужасным характером доби-
вается успеха. Мы полагаем, что в этой жизни добрые 
поступки принесут нам добрые плоды. Когда же этого 
не происходит, нам необходимо рассмотреть долгий 
процесс предвоплощений этого человека, дабы выяс-
нить причину.

Несмотря на то, что карма руководит всеми аспек-
тами жизни, нам важно осознать, что человек спосо-
бен изменить свою карму и участвовать в том, как его 
прошлое проявляется в здесь и сейчас. Цель духовной 
консультации заключается на самом деле в том, чтобы 
научить человека способам разрешения особенностей 
кармы, которая проявляется проблематично.

«Я пришел к убеждению, что цель, с которой мы 
рождаемся на Земле, — это работа над решением раз-
личных кармических задач, которые привязывают нас 
к этому измерению, и достижение такого состояния, 
в котором мы будем способны полностью выйти за 
пределы своей кармы и эволюционировать до уровня 
просветленных существ».
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Каждый человек приходит в некое переплетение 
взаимосвязанных кармических влияний. Каждый в 
той или иной степени испытывает влияние по край-
ней мере пяти видов кармы: лично (индивидуальной), 
семейно, местной, национальной и планетарной. Я 
объясню, что они собой представляют и как взаимо-
действуют. Мы также увидим, что образ жизни чело-
века влияет на то, как проявляется его карма. Нигде 
не предначертано, что определенный поступок, совер-
шенный в прошлой жизни, обязательно принесет, ска-
жем, сотню кармических плодов в настоящем. Это не 
так просто. В зависимости от состояния сознания, от 
образа жизни и степени веры человека прошлые дела 
могут проявиться в одном следствии, или сотне, или 
тысяче, или вовсе не проявиться.

Рекомендации, которые даются на духовной кон-
сультации, помогают ослабить суровые проявления 
кармы или совсем разрешить определенную карму. 
Эти рекомендации обычно предполагают действия в 
трех направлениях: изменение поведения, молитвы и 
медитации.

Наставления и практики зачастую бывают слож-
ны, так как направлены на прямое разрешение кармы. 
И каждый человек должен самостоятельно разрешить 
карму, которую сам и создал: человек полностью отве-
чает за свою карму. Здесь нет никаких обходных путей. 
Наставник может помочь человеку проделать путь из 
пункта А в пункт Б, но он не может сам пройти этот 
путь вместо ученика. Учителя не могут от начала до 
конца нести учеников на своей спине. Они могут ука-
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зать направление, в котором следует идти, определить 
самый легкий пути и оказать помощь, когда ученик 
устал в дороге, но человек должен самостоятельно 
проделать свой путь.

Это тот путь, что ведет человека к состоянию, ког-
да с помощью развязки и разрешения он может пре-
взойти карму, одновременно пребывая в мире карми-
ческих связей. Это состояние является великим шагом 
к Просветлению.

Я считаю, что мир, в котором мы живем, ― совер-
шенно замечательное место. Я не устаю изумляться 
тому, что все в этом мире происходит из ничего. И я 
убежден, что всякое существование, даже бедственное 
и дурное, необходимо ценить. Плывя через океан, мы 
видим непрестанную смену низкого и высокого. Мы 
называем высокое хорошим, а низкое ― плохим, но по-
нимаем, что если бы в основании не было низкого, то 
высокое не могло бы существовать. Горная вершина не 
появилась бы без подножья горы. Целое состоит из его 
частей. Когда человек приходит к истинному понима-
нию кармы, он осознает и неотъемлемую взаимосвязь 
всех вещей. Пребывая в этом мире, он может одновре-
менно ощущать бытие высшей реальности.

И снова я утверждаю, что цель этой жизни ― раз-
решение кармы, всех видов кармы. Человек ответствен 
не только за свою личную карму, но и за карму нации 
и планеты. Мы можем сравнить всю совокупность бы-
тия с рекой, которая течет к Просветлению. Эта река 
минует горы, бежит через узкие пропасти и падает с 
обрывистых порогов. Давайте представим себе, что 
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каждая капля воды в реке — это отдельное человече-
ское существо. Река может свободно течь, лишь ког-
да каждая капля ее чиста. Когда люди разрешают и 
очищают свою карму. В результате разрешается наци-
ональная и планетарная карма. В течение всей исто-
рии Абсолют воплощается на Земле во многих святых 
образах, дабы научить нас это делать. Я считаю, на-
пример, что Бог Тамамитсу действует через наш храм, 
чтобы помочь солнечной системе в ее движении к со-
вершенству. И так в мире существуют подобные же 
проявления.

Человек пребывает внутри огромной целостно-
сти. Всякое человеческое существо имеет значимость 
и присущий ему долг перед этим мирозданием. Вся 
совокупность частей живет нашим миром. И если не 
очищена каждая его часть, целое также не может стать 
чистым. Даже когда умирает один маленький чело-
век, это оказывает воздействие на все живое бытие. 
Каждый человек несет в себе сгусток божественной 
энергии и безграничные возможности. Когда каждый 
сможет реализовать этот потенциал, мы все достигнем 
конечной точки во времени, когда все станут едины с 
Богом.

Я горячо желаю, чтобы информация, изложенная 
на последующих страницах, помогла вам осознать 
вашу карму и то, как вы могли бы наиболее эффектив-
но разрешить ее.





Глава I

индивидуальная

Карма
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нения образа осуществления в разуме. Что вы думаете 
о методах, которые способствуют выполнению желаний 
посредством погружения их в подсознание?

Методы психокибернетики и визуализации явля-
ются популярными инструментами в помощи самому 
себе. Мне кажется, вы можете с их помощью достичь 
некоторого успеха, но в основе своей они базируются 
на действии желания. Они используют энергии инди-
видуального подсознания и воображения, которые по 
определению ограничены индивидуальным планом.

12. Когда мы перевоплощаемся, все ли наше существо 
перевоплощается полностью или некая часть его разру-
шается в этом процессе?

Ни один результат действия желания не исчезает. 
Наоборот, все они по закону причины и следствия по-
вторяются вновь и вновь. Это продолжается постольку, 
поскольку существуют проявленные уровни, как физи-
ческие, так и духовные. И я полагаю, что когда исчез-
нут проявленные уровни, то семена действий желания 
останутся в Боге. Когда же возникнет новая вселенная, 
эти семена прорастут и весь процесс начнется заново.

13. Может ли исчезнуть каузальное сознание, пока су-
ществует вселенная?

Вселенная состоит не только из физического мира, 
но и из нефизических измерений. Когда все эти планы 
исчезнут, каузальное измерение естественным обра-
зом также растворится. Это займет миллиарды лет. Вы 
сможете подождать это время?
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