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«ПРОБУЖДЕНИЕ» – вот оно, ключе-

вое слово! Мы просыпаемся от сновиде-

ний, в которых мы видели мир с привыч-

ной точки зрения, в привычной перспек-

тиве. Все выглядит совершенно иначе... 

внезапно мы освободились от прежнего 

восприятия, и мир стал для нас другим. 

В чем же смысл твоего пробуждения? 

В том, что ты сам изменился. 

 

Пир Вилайат Инайят Кхан 
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тоды в квантовой психологии» и «Квантовое созна-

ние: руководство по изучению квантовой психоло-

гии». Его четвертая книга называется «Дао Хаоса: 

квантовое сознание. Том 2». Он является одним из 

создателей семинаров по квантовому сознанию и, 

вместе с Кристи Л. Кеннен, основателем Института 
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Institute). 

(Примечание. К настоящему времени вышел еще 

ряд книг д-ра Волински: «Сердца в огне», «Путь че-

ловека», «За пределами квантовой психологии» и 

др.). 
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Предисловие 
Я очень рад, что у меня есть возможность написать 

предисловие к книге д-ра Стефена Волински «Тем-

ная сторона внутреннего ребенка». Эта книга пока-

зывает, насколько важна и серьезна работа с внут-

ренним ребенком. Д-р Волински помог мне лучше 

разобраться в моей собственной работе. 

В течение многих лет меня поражала могучая 

«власть» внутреннего ребенка – но я никогда не по-

нимал до конца, отчего она так сильна. В первой 

книге д-ра Волински «Трансы, в которых живут 

люди» некоторые детские способы выживания оха-

рактеризованы как состояния гипнотического 

транса. Эта модель помогла мне понять, что мы за-

стреваем в прошлом, потому что вновь и вновь со-

здаем одни и те же трансы, защищающие нас от боли 

и страданий, испытанных в детстве. Воспоминания о 

прошлых травмах проявляются в многочисленных 

симптомах, которые принято называть «инфантиль-

ным синдромом». 

Д-р Волински утверждает: так как мы сами создали 

защитные трансы, то сами же можем изменить их, 

когда осознаем, каким образом мы продолжаем со-

здавать их. Процесс, который я называю возрожде-

нием внутреннего ребенка, – способ разгипнотизи-

ровать самого себя. Представляя себе свою безза-

щитную, уязвимую часть личности в виде внутрен-

него ребенка и продолжая оберегать его, взрослый 

внутри нас вынужден оставаться в трансе. Когда-то 

этот транс защищал нас; теперь он нас ограничивает. 

Я называю исцелением внутреннего ребенка 
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способность жить здесь и сейчас; для этого мы 

должны вспомнить, какие стратегии мы использовали, 

чтобы подавить наши детские желания, чувства и по-

требности. Осознав эти стратегии, мы можем изменить 

их. 

В «Темной стороне внутреннего ребенка» Волински 

предлагает нам множество средств, чтобы понять, как 

мы создаем защитные трансы, помогающие удержи-

вать внутреннего ребенка в ригидном и застывшем со-

стоянии. 

Я всегда подчеркивал, что в трансформации про-

шлого опыта важнейшая роль принадлежит взрослой 

части нашей личности. Волински говорит о «наблюда-

теле». «Взрослый» и «наблюдатель» – по сути, один и 

тот же персонаж. Именно он когда-то создал защитные 

трансы. Этот наблюдатель является причиной того, что 

я – это я, а вы – это вы. 

Как только мы поймем, что сами являемся источни-

ком собственной застывшей и ограниченной жизни, – 

мы обретем новую силу, мудрость и ответственность. 

Работа д-ра Волински служит этой благородной цели 

– освобождению от устаревших и ограничивающих 

моделей, присущих внутреннему ребенку. Созна-

тельно или бессознательно – мы всегда испытываем 

соблазн «объективировать» внутреннего ребенка, в ре-

зультате чего он начинает жить собственной автоном-

ной жизнью. После этого мы его «идеализируем» и от-

даем ему свою силу. Книга д-ра Волински не оставляет 

места для иллюзий на эту тему. 

Внутренний ребенок – вовсе не чудесное и драгоцен-

ное создание. Продолжая использовать одни и те же 

инфантильные и устаревшие модели поведения, мы от-

резаем себя от огромной области человеческого опыта. 
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В этой области скрыты такие прекрасные качества, как 

любознательность, гибкость, творчество, изобилие и 

спонтанность. Волински называет ограничивающую 

функцию темной стороной внутреннего ребенка. 

Мы остро нуждаемся в возрождении способности 

быть щедрыми, любознательными и открытыми. Эти 

качества присущи не внутреннему ребенку, а подлин-

ной человеческой личности, живущей полной жизнью. 

Осознанно изменив наши прежние способы выжива-

ния (трансы внутреннего ребенка), мы обретем доступ 

к ресурсам, которые помогут справиться с «прошлыми 

травмами», трансформировать их и интегрировать в 

наш сегодняшний опыт. Лишь тогда мы заживем 

настоящей, полноценной жизнью. 

Я не стану больше рассказывать о содержании книги, 

потому что надеюсь, что вы сами захотите прочитать 

ее. В ней содержатся целые россыпи великолепных 

упражнений по самопознанию и самоисцелению. Мо-

жет быть, порой они покажутся вам слишком труд-

ными – и я бы хотел вдохнуть в вас силы и мужество, 

которые помогут вам продолжать работу. Расширение 

сознания стоит затраченных на это усилий. 

Я хочу поблагодарить д-ра Волински за его труд, спо-

собствующий нашему освобождению. Он объединяет 

лучшие и глубочайшие достижения восточной и запад-

ной мысли. Сейчас, когда потребность в самопознании 

и самоисцелении становится все более насущной, Во-

лински может стать для нас самым желанным и долго-

жданным учителем. 

Джон Брэдшоу 
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Пролог 

«Женщина, я знаю, ты понимаешь... 

малыша, живущего в мужчине». 

Джон Леннон, «Женщина». 

В 1985 году я сделал открытие, которое легло в ос-

нову моей первой книги «Трансы, в которых живут 

люди: исцеляющие методы в квантовой психоло-

гии» – Я описал, какую роль в возникновении про-

блемы играет состояние транса. 

Я показал, как транс становится средством для 

того, чтобы создавать и поддерживать неадекватные 

реакции; затем они становятся привычными и обы-

денными способами общения с миром, являясь ис-

точником страданий и болезней.  

И, наконец, самое главное, – я рассказал, как можно 

разгипнотизировать себя и вернуть утраченную са-

мость. 

Хотя книга и вызвала огромный интерес, я все же 

чувствовал, что нужен еще один вариант – более 

применимый на практике и адресованный не только 

профессионалам, но и обычным людям. 

Предыдущая книга была написана для психотера-

певтов; эта книга предназначена как для них, так и 

для широкой публики. 
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Кое-что о внутреннем ребенке 

Как я уже писал в моей первой книге, транс часто 

является результатом детского травматического 

опыта. Наблюдатель создает состояния транса в дет-

стве, а затем использует их, чтобы защитить ребенка 

от боли, которую тот не в силах принять и осознать. 

Иными словами, трансы часто являются способом 

как-то выжить и наладить отношения с окружающим 

миром. 

Однако то, что для потрясенного ребенка было 

средством выживания, для взрослого становится па-

тологией. В отличие от чудесного внутреннего ре-

бенка, столь популярного ныне среди терапевтов, ра-

неный внутренний ребенок застрял в каком-то пери-

оде своей жизни. 

Концепция внутреннего ребенка не нова. Роберто 

Ассаджиоли в «Психосинтезе» говорит о сублично-

стях. Фриц Перлз в гештальт-терапии развивает тему 

различных частей личности, вступающих в диалог 

друг с другом; Эрик Берн, создатель трансактного 

анализа, описывает не только внутреннего ребенка, 

но также взрослого и родителя. Обсуждая когнитив-

ную терапию д-ра Альберта Эллиса, Аарон Бек рас-

сказывает о так называемых схемах: 

«Эта концепция объясняет, почему пациент 

продолжает цепляться за свои механизмы са-

мозащиты, причиняющие ему боль, вместо 

того, чтобы объективно рассмотреть поло-

жительные стороны своей жизни. 
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Любая ситуация включает множество сиг-

налов. Каждый человек выбирает из них опре-

деленный набор сигналов, соединяет их в некую 

структуру, а затем на ее основе осмысливает 

ситуацию. Хотя разные люди могут объяс-

нять одну и ту же ситуацию по-своему, – 

каждый из них обычно склонен трактовать 

определенные события одним и тем же, при-

сущим ему образом. В результате у человека 

создается достаточно стабильный способ ин-

терпретации определенного класса ситуаций. 

Этот способ интерпретации называется схе-

мой. 

Когда человек попадает в определенную си-

туацию, схема описания этого класса ситуа-

ций активируется. Схема помогает отнести 

данные к определенному классу. Именно схема 

способствует сортировке, различению и коди-

рованию сигналов, воспринимаемых лично-

стью. Человек оценивает и обобщает свой 

опыт через призму схемы. 

Таким образом, структурирование и осмыс-

ление жизненного опыта зависит от того, ка-

кие именно схемы использует человек. Схема 

может долгое время оставаться пассивной, а 

потом внезапно включиться в результате ка-

кого-либо события (например, стресса). Реак-

ции человека в определенной ситуации зависят 

от того, какие схемы у него активизируются». 

Бек 
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Внутренний ребенок видит мир застывшим; ему 

недоступно восприятие взрослого. Взрослый, живу-

щий здесь и сейчас, в действительности загипноти-

зирован схемами раненого внутреннего ребенка, и 

его реакции стали автоматическими. Он восприни-

мает происходящие события не такими, какими они 

реально являются здесь и сейчас а такими, какими 

они были когда-то в прошлом. Сопротивление 

настоящему заставляет его память все время обра-

щаться к прошлому. Основатель когнитивной тера-

пии Альберт Эллис сказал: «Ребенок убеждает себя 

в том, что некоторых неприятных событий не 

должно было случиться... и это поддерживает его...» 

Поэтому, как бы мы ни называли это – схемой, суб-

личностью, ложным эго – мы говорим о застывшем 

способе восприятия, оценки и действия, свойствен-

ном внутреннему ребенку, живущему внутри взрос-

лого. 
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Внутренний ребенок 

На самом деле, можно сказать, что внутренний ре-

бенок вовсе не один – так же, как и многочисленные 

субличности, ложные эго и схемы. Внутри нас живет 

множество внутренних детей, каждому из которых 

свойственно разное восприятие, разная степень со-

знательности, различное мироощущение и т.д. 

Я имею в виду не «чудесного внутреннего ре-

бенка», а ребенка, наделенного темной стороной. 

Одна из целей этой книги – помочь читателю всту-

пить в контакте этой застывшей детской областью 

памяти, продолжающей создавать проблемы и ви-

деть мир через ограничивающие, искаженные и не-

удобные линзы. 

Различные психотерапевты пытаются изменить 

восприятие внутреннего ребенка, переформировать 

(рефреймировать) его, «завершить» его незавершен-

ные действия или защитить его. Пациенту предла-

гают вспомнить, как родители причиняют ребенку 

боль, представить себе это воспоминание в виде за-

стывшей картинки, а затем уменьшиться в размерах 

и войти внутрь картинки, чтобы заново пережить 

травматический опыт. Многие терапевты в этот мо-

мент вносят туда новые убеждения, например: 

«Настоящий мужчина способен справиться с этим» 

или «Люди любят меня». 

Намерение этих терапевтов – исцелить внутрен-

него ребенка. 

Я предлагаю совершенно иное. 
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Квантовая психология 

Первый постулат квантовой психологии: 

наблюдатель создает собственную  

внутреннюю реальность. 

Вы в качестве наблюдателя собственной травмы 

рисуете ее изображение, удерживаете его, проникае-

тесь им, сливаетесь с ним, погружаетесь в сон – и 

продолжаете воспроизводить эту запись снова и 

снова. Квантовая психология утверждает, что вы 

(наблюдатель) сами создаете и поддерживаете трав-

мированного внутреннего ребенка. Наблюдатель не 

создает внешней реальности. Наблюдатель создает 

реакцию на нее. Поэтому наблюдателя, заснувшего 

и слившегося во сне с собственными воспоминани-

ями, следует разбудить, чтобы отделить его от этих 

воспоминаний. 

Это изображение, наделенное властью и силой, – 

воспоминание, которое вы (наблюдатель) продолжа-

ете хранить. Это просто старый фильм, который вы 

смотрите снова и снова. Я предпочитаю вдохнуть 

новые силы не во внутреннего ребенка и не в воспо-

минания, а в вас – зрителя одного и того же старого 

фильма. Альбер Эллис утверждает: «Именно ваше 

желание избавиться от неприятных воспоминаний 

придает им силу – а вовсе не сами воспоминания». 

Я, со своей стороны, могу сказать, что наблюдатель 

удерживает воспоминания именно потому, что он 

сопротивляется им. Эллис, однако, считает, что пер-

вое «слияние» с воспоминаниями рождено мыслью: 

«Этого не должно было случиться». 
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С помощью упражнений, описанных в этой книге, 

вы научитесь осознавать, как действует внутренний 

ребенок, тогда вы сможете пробудить наблюдателя 

и прекратить отождествлять себя с прежними тран-

сами. Это поможет вам начать отождествление с 

наблюдателем, свободным от всякого транса, осво-

бодит от застрявшего в прошлом раненого внутрен-

него ребенка и полностью перенесет в настоящее. 

Эта книга – о том, как выйти за пределы трансов, 

устаревших стратегий и верований, созданных в дет-

стве в попытке справиться с хаосом и неразберихой. 

В книге приводится множество примеров и упраж-

нений, которые помогут вам освободиться от тран-

сов, управляющих вашей жизнью и не позволяющих 

быть самим собой. Упражнения также могут исполь-

зоваться психотерапевтами при работе с пациен-

тами. 

Необходимо еще раз напомнить, что внутри нас 

живет не один раненый ребенок. Напротив, после 

каждой глубокой травмы наблюдатель создает стра-

тегию (транс) и персонажа, который будет с помо-

щью этой стратегии справляться с хаосом. Таким об-

разом, в душе взрослого может быть множество 

внутренних детей, и каждый из них обладает соб-

ственным трансом, стратегией и обликом. Оттого-то 

в мыслях взрослого и возникает столько споров и 

противоречивых мнений. Их высказывают раненые 

внутренние дети, каждый из которых отождествляет 

себя с определенными травматическими воспомина-

ниями, стратегией и жаждой внимания. Это объяс-

няет, отчего при психотерапии проблема не реша-

ется полностью и окончательно после идентифика-

ции и исцеления внутреннего ребенка. Вслед за ним 
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возникает новый ребенок и вводит взрослого в оче-

редное проблемное состояние, упрямо внушая ему: 

этого не должно было случиться со мной!». 

Эта книга – о том, как выйти за пределы темной 

стороны внутреннего ребенка и его трансов. Про-

буждение наблюдателя (создателя) этого ребенка 

прекращает создание и поддержку трансов. Это ис-

тинный процесс трансценденции, или выхода из 

транса. Надеюсь, что этот процесс принесет вам ра-

дость. 

С любовью,  

Ваш брат Стефен 
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1. С чего это началось для меня 

В течение шести лет я жил в монастыре в Индии. 

Перед этим я занимался психотерапией и проводил 

тренинги в Лос-Анджелесе. В Индии я понял, что ме-

дитация – это восточный способ освобождения от 

гипноза мыслей, чувств и эмоций. 

Разгипнотизировав себя, я освободился от власти 

бесконечной мысленной болтовни. 

НОВОЕ ПОНИМАНИЕ  

ТРАНСА И ГИПНОЗА 

Некоторые люди считают, что состояния транса и 

гипноза являются результатом некоего сильного 

внушения, повелевающего человеку что-то делать 

против собственной воли, причем источником вну-

шения является другой человек (гипнотизер).  

Иногда гипноз считают чем-то вроде сна, наведен-

ного гипнотизером с целью беспрепятственного воз-

действия на беззащитного субъекта. «Транс» опре-

деляется в словаре Вебстера, как «состояние частич-

ной неспособности к действию, продолжительное 

погружение внутрь себя». 

За годы психодуховной внутренней работы я убе-

дился в том, что все мы уже находимся в трансе. Мы 

загипнотизированы. Большинство людей считают, 

что трансы несовместимы с нашим повседневным 

опытом, – но это заблуждение. Людям кажется, что 

в обычной жизни невозможно оставаться в трансе, – 

но в действительности транс способен поглотить и 
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переварить любую ситуацию и любой жизненный 

опыт. В глубине тайны транса и гипноза лежит ключ 

к освобождению от них. 

Я приведу примеры историй обычных людей, нахо-

дящихся в состоянии «зачарованности». 

Ребенок – субъект, мама и папа – гипнотизеры. Ро-

дители внушают ребенку: «Ты же не станешь этого 

делать!», «Порадуй меня – и я порадую тебя!», «Сде-

лаешь то, что я приказываю, – получишь от меня лю-

бовь и признание; не сделаешь – не получишь».  

Ребенок (субъект) впадает в состояние транса, ко-

гда он просто поглощает и впитывает эти внушения 

и начинает верить утверждениям гипнотизеров-ро-

дителей. Затем ребенок прочно усваивает эти внуше-

ния и продолжает поддерживать их в душе взрос-

лого. Такова темная сторона внутреннего ребенка, 

который, оставаясь в прошлом, продолжает держать 

под гипнозом взрослого в настоящем. 

Проходят годы. Учитель или другое авторитетное 

лицо высказывает утверждения, напоминающие 

слова родителей. И вот субъект (ученик) впадает в 

тот же транс «страха», который он испытывал в дет-

стве. Проходит еще какое-то время. Он становится 

взрослым, влюбляется и женится.  

И тогда супруга становится гипнотизером, удержи-

вая внутреннего ребенка своего мужа в состоянии 

транса «страх агрессии» или «страх быть брошен-

ным». 

Когда внушения усвоены и человек живет в трансе 

– он больше не свободная личность. Он утратил 

свою свободу и целостность. 




