


Жаркое из ягненка с пюре из запеченной 
тыквы и мини кейлом с мятным соусом

Куриная грудка с вешенками и пастернаком



Фо-Бо с говядиной и овощами



Цыпленок-корнишон с овощами гриль 
и перечным карри

Крем-суп из брокколи с миндалем 

Куриный консоме с омлетом и овощами



Ножка кролика с пастернаком, спагетти из 
цукини и овощным соусом

Куриная грудка с равиоли из цукини, печеных 
баклажанов и вяленых томатов

Биточки из трески и лосося с пюре из печеной 
цветной капусты и салатом бок-чой

255 г/230 ккал





Филе сибаса с рагу из пастернака, артишоков 
и томатов

Крем-суп из пастернака



Куриная грудка с запеченным пастернаком, 
фалафелем из свеклы и пюре из брокколи

Кордон блю с домашним фондю, с соте из цукини, 
фенхеля и соусом томатная сальса



Цыпленок-корнишон с овощами гриль и томатным 
соусом


