
Салат из печеного сельдерея с топинамбуром

Творог козий / коровий / овечий

коровьего молока



Куриная грудка с вешенками и топинамбуром

Творог козий / коровий / овечий

коровьего молока

240 г/460 ккал



Филе сибаса с салатом бок-чой, эдамаме 
и шиитаке с кокосовым амино-соусом

Творог козий / коровий / овечий

коровьего молока

Буррата с вялеными томатами

Голубец из свекольного листа с печеными 
баклажанами, вялеными томатами, кремом из 
брокколи и шпината



коровьего молока

Салат из печеного сельдерея с топинамбуром

Творог козий / коровий / овечий

140 г/270 ккал

290 г/330 ккал

Крем-суп из брокколи с миндалем

Куриный консоме с омлетом, овощами и лапшой

Кутаб с зеленью и козьим сыром

Цыпленок-корнишон с овощами гриль и перечным 
карри



коровьего молока

Ножка кролика с топинамбуром, спагетти 
из цукини и овощным соусом

Творог козий / коровий / овечий

Куриная грудка с равиоли из цукини, печеных 
баклажанов и вяленых томатов

Биточки из трески и  лосося с пюре из печеной 
цветной капусты и салатом бок-чой



Творог козий / коровий / овечий

220 г/300 ккал

коровьего молока

Буррата с вялеными томатами

Митболы из кролика с цукини-гриль и перечным 
соусом



Крем суп из топинамбура

Творог козий / коровий / овечий

Томленая утиная ножка с запеченным бататом 
и клюквенным карри

Филе муксуна с зеленой спаржей и соусом 
из белого вина

Филе сибаса с рагу из топинамбура, 
артишоков и томатов

Салат из печеного сельдерея с топинамбуром 

коровьего молока

Кутаб с зеленью и тыквой



коровьего молока

Куриная грудка с запеченным топинамбуром, 
фалафелем из свеклы и пюре из брокколи

Творог козий / коровий / овечий



Творог козий / коровий / овечий

Филе палтуса с овощами и рыбным бульоном

коровьего молока

Цыпленок-корнишон с овощами гриль и томатным 
соусом

Буррата с вялеными томатами


